
☆みどり地域子育て支援センター 愛モア☆ 住所 瑞浪市下沖町2丁目１０番地 ＴＥＬ 66-1325       

・親子で遊べる時間：月～土 ９：３０～１２：００／月・木 １３：００～１４：００ 

・開所時間：月～金曜日：8：３０～１７：００（土：８：３０～１２：００） 

※育児相談（電話・面談）は16 時３０分まで受け付けております。 

※コロナの感染防止対策により、月・木の１２：００～１３：００は消毒の為閉所。お弁当の持ち込みもできませんので 

ご了承ください。 

 

 あるお母さん方から、「ママの料理は最高！″〝ママすごい！″の一言でモヤモヤが吹き飛びます」と

お聞きしました。子どもからの思わぬ一言で笑えたり、元気をもらったりできますよね！遊びにみえた

時にぜひ、そのようなエピソードを聞かせてくださいね☆ 
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～いっぱいあそんで、こころもからだもおおきくな～れ！～ 
令和４年１２月１日号 

☆愛モア １２月の遊び☆ 

☆ うさぎ ひよこ親子 
予約中 

☆ 

☆ 

ねんね ぺんぎん 

クリスマス会 ひよこ 

デビューの日 

年末・年始休み 12/29～1/3 まで 

※年始開所→ Ｒ５ １/４（水）☆の日＆園庭開放の日からです 

愛モアでは時短メニューを紹介しています！ 
今回はその一部の紹介です☆いろいろな時短メニューを教え
てください！ 
○おにぎらーず 
ラップの上にのりをしく→のりの半分にご飯をしく→ 
その上にハムやシーチキン等をのせる→最後にご飯をのせ 
て、のりをかぶせて完成☆ 

もうすぐクリスマス☆ 

先月のママサロンではレ
ジンを使いヘアゴムやイ
ヤリングを作りました。 
今月はどんぐり帽子を作
ったり、クリスマス飾り
を作ったりします☆冬ら
しいグッズを皆さんで作
って息抜きをしましょ
う！ 

お部屋でもポカポカいい気分♡ 天気のよい日 ～外でいっぱい遊んでいるよ☀～ 



 
★瑞浪地域子育て支援センターからの12月のお知らせ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も瑞浪ライオンズクラブさんから、絵本をいただきました。各支援センターの絵本コーナーに

置いてありますので読んでみてくださいね。絵本の貸し出しも行っています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

瑞浪ライオンズクラブさん、絵本をありがとうございます！ 

子育て支援センターで、こんなことしたよ！ 
 

11/8・9・11 「親子ふれあい体操」 
講師の奥村淳子先生にきていただき、親子でふれあいながら体を動かして遊びました。乳児の頃から、遊びの

中で体を動かす経験をたくさん積み重ねることが、幼児期の運動能力の土台につながるといったお話も聞かせて

いただきました。お母さんも一緒になって思いきり楽しんでくださり、子どもたちの笑顔が溢れていました！ 

「歯科相談」 
各センターに歯科衛生士の方が出向いてくださ

り、一人ひとり実際に歯の生え方などを見ながら、歯

磨きの仕方や気になっていることに対して相談に乗

っていただきました。お母さん同士も、かかりつけの

歯医者について情報交流するなど、子どもたちの歯

の健康について関心をもつ良い機会となりました。 

愛モア スマイル ハグハグ おんぶにだっこ 

お子さんが歯磨きを

嫌がると一苦労です

が、機嫌のよい時に

しっかりと仕上げ磨

きができるとよいで

すね。 

歯科衛生士さんより 


