
 

前
回
の
保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞
で
は
、
瑞
浪
市
の
３
歳
児
健
診
で
行
っ
て
い
る
尿

中
食
塩
濃
度
測
定
の
結
果
か
ら
、
食
塩
摂
取
量
を
見
直
し
、
家
族
み
ん
な
で
、

将
来
の
生
活
習
慣
病
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
を
お
伝
え
し
ま

し
た
。 

瑞
浪
市
で
は
、
１
歳
６
ヵ
月
児
健
診
の
時
に
「
母
親
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を
実
施

し
て
お
り
、
そ
の
中
で
、
令
和
５
年
度
か
ら
お
母
さ
ん
方
に
も
尿
中
食
塩
濃
度

測
定
を
開
始
し
ま
し
た
。
瑞
浪
市
は
県
内
で
も
高
血
圧
者
が
多
い
地
域
で
す
。

高
血
圧
症
の
原
因
は
肥
満
や
ス
ト
レ
ス
、
遺
伝
な
ど
様
々
で
す
。
ま
た
、
瑞
浪
市

の
地
域
特
性
と
し
て
濃
い
味
付
け
が
好
ま
れ
る
傾
向
が
あ
り
、
血
圧
上
昇
は
食

塩
摂
取
量
に
も
影
響
さ
れ
ま
す
。
令
和
４
年
度
の
３
歳
児
健
診
の
尿
中
食
塩

濃
度
測
定
の
結
果
で
、
３
歳
児
の
食
塩
摂
取
量
の
目
安
よ
り
多
く
食
塩
を
取
っ

て
い
る
お
子
さ
ん
は
７
割
以
上
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
３
歳
よ
り
前
の
時
期
に
お

母
さ
ん
方
に
減
塩
の
意
識
づ
け
を
す
る
こ
と
で
、
お
母
さ
ん
の
生
活
習
慣
病
予

防
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
そ
こ
か
ら
家
族
の
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
な
が
る
と
考

え
て
い
ま
す
。 

お
母
さ
ん
方
は
若
い
の
で
、
「
ま
だ
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
！
」
と
思
わ
れ
る
方

も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
将
来
の
た
め
に
、
今
の
う
ち
か
ら
生
活
を
見

直
し
て
改
善
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

      

  
 

 
                   

図
１
は
令
和
５
年
の
４
月
か
ら
１１
月
ま
で
に
、
母
親
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
診

し
た
方
の
一
日
推
定
食
塩
摂
取
量
の
結
果
で
す
。
健
康
な
日
本
人
の
目
標
と

す
る
一
日
の
食
塩
摂
取
量
は
、
女
性
は
6.5
ｇ
未
満
で
す
。
グ
ラ
フ
で
は
一
見
、
６

ｇ
の
方
が
多
い
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
９
ｇ
以
上
摂
取
さ
れ
て
い
る
方
が
、
全
体
の

６
割
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

子
ど
も
は
１
歳
６
ヵ
月
の
頃
に
な
る
と
、
離
乳
食
か
ら
幼
児
食
へ
移
行
し
て
い

く
時
期
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
て
食
べ
ら
れ
る
も
の
も
増

え
て
、
大
人
と
同
じ
よ
う
な
食
事
を
欲
し
が
る
こ
と
や
、
実
際
に
同
じ
食
事
を
と

る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
幼
児
の
一
日
食
塩
摂
取
量
の
目
標
値

は
、
１
～
２
歳
で
は
３
ｇ
未
満
、
３
～
５
歳
で
は
3.5
ｇ
未
満
と
、
当
然
大
人
よ
り

少
な
い
で
す
。
図
１
の
よ
う
に
、
食
塩
を
と
り
過
ぎ
て
い
る
お
母
さ
ん
が
多
い
と

い
う
こ
と
は
、
濃
い
味
付
け
を
好
む
方
が
多
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
も

し
か
し
た
ら
お
子
さ
ん
の
食
事
や
お
や
つ
も
濃
い
味
付
け
の
も
の
が
多
く
な
っ
て

い
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

  

前
回
の
新
聞
で
は
、
人
間
が
生
き
て
い
く
た
め
に
食
塩
は
必
要
で
す
が
、
と
り

過
ぎ
る
こ
と
は
、
血
圧
や
腎
臓
へ
の
影
響
が
大
き
く
、
そ
の
状
態
が
続
く
こ
と
で

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
心
血
管
病
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
と
お
伝

え
し
ま
し
た
。 

母
親
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
尿
中
食
塩
濃
度
測
定
以
外
に
、
血
圧
測
定
、
身
体

測
定
、
血
液
検
査
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
・
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
・
貧
血
）
、
尿

検
査
（
蛋
白
・
潜
血
・
糖
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
表
２
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
検
査
結

果
で
保
健
指
導
判
定
値
以
上
で
あ
っ
た
方
の
割
合
を
示
し
た
も
の
で
す
。
判
定

値
の
詳
細
は
表
３
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
者
は
73
名
（
妊
娠
中
・
授
乳

中
を
除
く
）
で
、
年
代
は
20
～
40
歳
代
で
し
た
。 

                    

保
健
指
導
判
定
値
以
上
の
方
は
、
肥
満
度
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
に
つ
い
て
は
３
割
前
後
の
方
が
該
当
し
て
お
り
、
特
に
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
、
受
診
勧
奨
値
以
上
の
方
が
１
割
程
み
え
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
ど
ち
ら
も
保
健
指
導
判
定
値
以
上
で
あ
る
な
ど
、
高
い

項
目
の
重
な
り
が
あ
る
方
や
、
尿
中
食
塩
濃
度
も
高
い
方
も
み
え
ま
し
た
。 

お
母
さ
ん
方
の
中
に
は
、
妊
娠
中
に
血
圧
や
血
糖
値
が
高
く
な
っ
た
方
、
尿

検
査
に
異
常
が
あ
っ
た
方
、
家
族
に
生
活
習
慣
病
の
方
が
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
、
今
は
自
覚
症
状
な
ど
も
無
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
年
齢
を
重

ね
る
と
同
様
の
症
状
が
出
る
可
能
性
は
高
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
今
の
う
ち
か

ら
将
来
の
た
め
に
注
意
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
尿
中
食
塩
濃
度

が
高
か
っ
た
方
は
、
そ
の
状
態
が
続
い
て
い
る
と
心
臓
や
腎
臓
へ
よ
り
負
担
が
か

か
る
こ
と
に
な
り
、
さ
ら
に
生
活
習
慣
病
や
心
血
管
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
く

な
る
の
で
、
よ
り
注
意
が
必
要
で
す
。 

   

子
育
て
中
の
親
御
さ
ん
は
、
子
育
て
に
、
家
事
に
、
仕
事
に
…
と
忙
し
い
日
々

で
、
自
分
の
こ
と
は
後
回
し
…
と
な
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
、
年
に
１
回
は
職
場
健
診
、
特
定
健
診
、
市
で
行
っ
て
い
る
健
診
な
ど
を
受

け
て
、
自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
健
診
で
異
常
が
あ
る
場

合
は
、
必
要
に
応
じ
て
医
療
機
関
の
受
診
や
生
活
改
善
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
現
在
は
健
診
で
特
に
問
題
が
な
く
て
も
、
今
の
生
活
習
慣
で
将
来
も
健
康

で
い
ら
れ
る
の
か
、
お
子
さ
ん
に
も
良
い
生
活
習
慣
と
し
て
伝
え
て
い
け
る
の
か
振

り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
親
御
さ
ん
が
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
行
動
す
る
こ

と
が
、
子
ど
も
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 
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表 3 検査項目の判定値 

検査項目 基準値
保健指導
判定値

受診勧奨
判定値

検査項目 基準値
保健指導
判定値

受診勧奨
判定値

肥満度（BMI） 18.5～24.9
18.4以下
25.0以上

ＨｂA１c　［％］ 5.5以下 5.6～6.4 6.5以上

LDLコレステロール
［mg/dl］

120未満 120～139 140以上 尿蛋白 － ± ＋～

拡張期血圧
［mmHg］

　85未満 　85～89 90以上

11.1～12.0
14.6～16.0

～11.0
16.1～

※参考資料：標準的な健診・保健指導プログラム　第２編　健診
　 －第3章　保健指導対象者の選定と階層化、各関係学会ガイドライン

血色素量
（ヘモグロビン値）

　[ｇ/ｄｌ]

収縮期血圧
［mmHg］

130未満 130～139 140以上
女性

12.1～14.5

◆尿中食塩濃度測定とは… 

早朝尿を用いて一日の食塩摂取量を推定する検査。摂取した食塩は、そのうちの

86％以上が腎臓から尿として排泄されるため、尿中食塩濃度を測定することで、

一日当たりの食塩摂取量を推定できる（汗の量によっても変わる）。 

表 2 令和 5 年度母親健康チェック検査結果（11 月分まで） 

再)受診勧奨
判定値以上

（人）

割合
（％）

肥満度（BMI） 22 30.1

血圧 3 4.1 1 1.4

LDＬ
コレステロール

19 26.0 8 11.0

HbA1c 24 32.9 0 0.0

尿蛋白 4 5.5 0 0.0

血色素
（ヘモグロビン値）

14 19.2 3 4.1

検査項目
保健指導

判定値以上
（人）

割合
（％）


