
    

 

皆
さ
ん
は
「
尿
酸
」
と
聞
く
と
、
ど
ん
な
こ
と
が

思
い
浮
か
び
ま
す
か
？
「
尿
酸
値
が
高
い
と
痛
風
に

な
る
」
と
イ
メ
ー
ジ
す
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
確
か
に
尿
酸
値
が
高
い
こ
と
に
よ
っ
て

痛
風
発
作
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
尿
酸
値
が
高
い
と
何

が
問
題
な
の
か
、
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
か
を

お
伝
え
し
ま
す
。 

 

尿
酸
と
は
、
腎
臓
か
ら
尿
中
に
排
泄
さ
れ
る
老
廃

物
の
一
種
で
す
。
尿
酸
自
体
は
食
べ
物
に
は
含
ま
れ

て
お
ら
ず
、「
プ
リ
ン
体
」
か
ら
作
ら
れ
ま
す
。
プ
リ

ン
体
は
、
運
動
し
た
り
臓
器
を
動
か
し
た
り
す
る
た

め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
物
質
で
、
主
に
①
肝
臓
で
の
生
合

成
②
食
事
か
ら
の
摂
取
に
よ
っ
て
体
内
に
存
在
し
ま

す
。
ま
た
、
私
た
ち
の
細
胞
に
は
遺
伝
情
報
を
伝
え

る
役
割
を
持
つ
核
酸
と
い
う
物
質
が
あ
り
、
核
酸
の

構
成
物
質
も
プ
リ
ン
体
で
す
の
で
、
遺
伝
子
を
構
成

す
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
、
古
く
な
っ
た
細
胞
を
分
解
す
る
新
陳

代
謝
の
過
程
で
こ
の
核
酸
か
ら
プ
リ
ン
体
が
出
て
き

ま
す
。 

プ
リ
ン
体
は
細
胞
の
中
に
あ
る
も
の
で
す
か
ら
、

動
物
・
植
物
い
ず
れ
の
食
品
で
も
摂
取
す
る
と
体
内

に
入
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
プ
リ
ン
体
は
主
に
肝
臓
で

分
解
さ
れ
、
不
要
に
な
っ
た
プ
リ
ン
体
は
尿
酸
に
変

換
さ
れ
、
尿
や
便
と
し
て
排
出
さ
れ
ま
す
。 

先
ほ
ど
説
明
し
た
よ
う
に
、
尿
酸
は
身
体
の
代
謝

に
よ
っ
て
生
じ
る
老
廃
物
で
、
食
物
に
含
ま
れ
る
プ

リ
ン
体
も
尿
酸
の
も
と
に
な
り
ま
す
。
尿
酸
は
産
生

と
排
泄
を
繰
り
返
し
、
体
内
の
尿
酸
量
が
常
に
一
定

に
な
る
よ
う
に
保
た
れ
て
い
ま
す
が
、
①
腎
臓
で
の

尿
酸
の
排
泄
量
低
下 

②
肝
臓
で
の
尿
酸
の
産
生
過

剰 

①
と
②
の
両
方
の
い
ず
れ
か
が
原
因
と
な
り
、

体
内
の
尿
酸
が
一
定
量
保
つ
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、

血
液
中
に
尿
酸
が
過
剰
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
性
別
・
年
齢
を
問
わ
ず
、
血
中
の
尿
酸
値
が

7.0
㎎
／
㎗
（
高
尿
酸
血
症
・
痛
風
の
治
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
第
2
版
（

2010
年
改
訂
）
）
を
超
え
る
状
態
を
、

高
尿
酸
血
症
と
言
い
ま
す
。
尿
酸
値
は
6.0
㎎
／
㎗
以

下
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
望
ま
し
い
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。 

高
尿
酸
血
症
は
す
ぐ
に
症
状
が
で
な
い
た
め
、
自

分
の
尿
酸
値
が
高
い
こ

と
に
気
付
き
ま
せ
ん
。

高
尿
酸
血
症
の
状
態
が

長
年
続
く
と
、
体
に

様
々
な
症
状
が
で
て
き

ま
す
。
代
表
的
な
の
が
、

「
痛
風
」
で
す
。
痛
風

は
、
血
液
中
に
あ
ふ
れ

出
た
尿
酸
が
関
節
な
ど

に
沈
着
し
結
晶
化
し
ま 

    す
（
図
１
）。
こ
の
尿
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
結
晶
が
剥
が
れ 

落
ち
る
と
、
白
血
球
が
異
物
と
判
断
し
て
攻
撃
し
ま

す
。
こ
の
免
疫
作
用
に
よ
っ
て
炎
症
が
起
き
、
痛
み

が
で
ま
す
。 

 

痛
風
は
放
置
す
る
と
、
尿
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
結
晶

が
関
節
以
外
に
、
腎
臓
に
も
沈
着
し
ま
す
。
ま
た
、

腎
臓
内
に
尿
酸
に
よ
る
尿
路
結
石
が
形
成
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
結
石
や
結
晶
が
腎
機
能
障
害
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
障
害
が
進
行
し
、
腎
機
能
の
回
復
が
望

め
な
い
「
末
期
腎
不
全
」
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、

透
析
療
法
や
腎
移
植
な
ど
の
治
療
が
必
要
に
な
っ
て

し
ま
う
た
め
、
早
め
の
治
療
が
必
要
で
す
。 

高
尿
酸
血
症
で
も
痛
風
に
な
ら
な
け
れ
ば
大
丈
夫

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
尿
酸
血
症
は

様
々
な
疾
患
の
リ
ス
ク
因
子
に
な
る
か
ら
で
す
。 

尿
酸
が
血
中
に
溶
け
る
こ
と
が
で
き
る
限
界
濃
度

は
7.0
㎎
／
㎗
で
す
。
あ
ふ
れ
て
い
る
余
分
な
尿
酸
は

全
身
の
血
管
の
細
胞
内
に
入
り
込
み
、
血
管
を
傷
つ

け
ま
す
。
血
管
が
傷
つ
く
こ
と
で
動
脈
硬
化
が
進
行
す

る
と
、
血
管
壁
が
分
厚
く
な
り
ま
す
（
図
2
）。
そ
の

結
果
、
血
管
が
血
流
量
に
合
わ
せ
て
柔
軟
に
伸
縮
で
き

ず
、
高
血
圧
の
原
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
血
管
壁
が

破
裂
し
た
り
血
栓
が
で
き
て
詰
ま
っ
た
り
し
や
す
く

な
り
ま
す
。 

高
尿
酸
血
症
と
同
様
に
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
で
も
血
管
内
皮
細
胞
に
傷
が
つ
き
ま
す
。
こ
れ

ら
の
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
乏
し
い
た
め
、
放
っ

て
お
く
と
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、
脳
卒
中
や
心
臓
病

と
い
っ
た
命
に
関
わ

る
合
併
症
に
つ
な
が

り
ま
す
。
痛
風
の
よ

う
な
痛
み
が
な
く
て

も
、
知
ら
な
い
間
に

自
分
の
大
切
な
血
管

を
傷
つ
け
な
い
よ
う

に
、
生
活
習
慣
の
改

善
を
し
ま
し
ょ
う
。

動
脈
硬
化
に
つ
い
て

は
保
健
セ
ン
タ
ー
新
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を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

飲
食
物
中
に
含
ま
れ
る
プ
リ
ン
体
か
ら
生
じ
る
尿

酸
は
体
全
体
の
20
％
程
度
で
す
。
高
尿
酸
血
症
の
予

防
に
お
い
て
は
プ
リ
ン
体
の
み
を
過
剰
に
意
識
す
る

の
で
は
な
く
、
肥
満
の
解
消
・
生
活
習
慣
の
見
直
し

が
大
切
で
す
。 

① 

食
事
の
ポ
イ
ン
ト 

食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ 

食
品
中
の
プ
リ
ン
体
が
分
解
さ
れ
た
も
の
が
尿
酸 

に
な
る
た
め
、
プ
リ
ン
体
を
多
く
含
む
食
品
の
と
り 

過
ぎ
は
血
中
の
尿
酸
値
を
上
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
一

般
的
に
プ
リ
ン
体
摂
取
量
は
１
日
400
㎎
以
下
が
目

安
で
す
。 

  

    

表
１
の
通
り
、
レ
バ
ー
や

肝
な
ど
の
動
物
の
内
臓
や
魚

の
干
物
は
プ
リ
ン
体
含
有
量

が
多
い
で
す
。 

ま
た
、
果
物
に
多
く
含
ま

れ
る
果
糖
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど

に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
果
糖

ブ
ド
ウ
糖
液
糖
の
過
剰
摂
取

は
尿
酸
値
を
上
昇
さ
せ
ま

す
。
体
重
増
加
に
も
つ
な
が

る
の
で
、
摂
取
量
に
は
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。 

尿
か
ら
の
排
泄
を
促
す 

＊
野
菜
、
海
藻
類 

腎
臓
か
ら
尿
酸
を
た
く
さ
ん
排
出
さ
せ
る
た
め
に

は
、
尿
を
で
き
る
だ
け
ア
ル
カ
リ
性
に
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
酸
性
で
は
尿
酸
が
溶
け
に
く
く
、
排
泄

が
ス
ム
ー
ズ
に
い
き
ま
せ
ん
。
ア
ル
カ
リ
性
食
品
で

あ
る
野
菜
、
海
藻
、
い
も
類
、
き
の
こ
類
を
積
極
的

に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
（
た
だ
し
、
海
藻
は
食
塩
量
が

多
い
の
で
注
意
）
。 

＊
乳
製
品 

乳
製
品
は
尿
酸
の
排
出
を
促
し
ま
す
。 

＊
水
分
摂
取 

尿
量
が
増
え
れ
ば
、
尿
と
一
緒
に
多
く
の
尿
酸
を

排
泄
で
き
ま
す
。
水
分
を
十
分
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。 

② 
ア
ル
コ
ー
ル
の
適
量
摂
取 

ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
で
の
尿
酸
産
生
を
増
加
さ
せ
、

ア
ル
コ
ー
ル
が
体
内
で
分
解
さ
れ
る
時
に
つ
く
ら
れ

る
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
腎
臓
か
ら
の
尿
酸
排
出
を

阻
害
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
尿
酸
の
排
泄
が
悪
く
な

り
尿
酸
値
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。 

ウ
イ
ス
キ
ー
や
ブ
ラ
ン
デ
ー
、
焼
酎
な
ど
の
蒸
留

酒
に
は
ほ
と
ん
ど
プ
リ
ン
体
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
ビ
ー
ル
は
麦
芽
中
に
プ
リ
ン
体
が
多
く
含
ま
れ

る
た
め
量
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
一
般
的
な
適
度

な
飲
酒
量
の
目
安
は
、
1
日
当
た
り
ア
ル
コ
ー
ル
量

20
ｇ
（
ビ
ー
ル
500
㎖
、
日
本
酒
200
㎖
、

ワ
イ
ン
250
㎖
、
ウ
イ
ス
キ
ー
や
ブ
ラ

ン
デ
ー
60
㎖
）
程
度
で
す
。
過
度
な

飲
酒
と
な
ら
な
い
よ
う
適
量
以
下
に

努
め
ま
し
ょ
う
。 

③ 

適
度
な
運
動 

尿
酸
値
が
高
く
な
る
原
因
と
し
て
肥
満
が
あ
り
ま

す
。
適
度
な
運
動
は
肥
満
解
消
に
加

え
、
血
液
中
の
尿
酸
値
、
血
圧
、
血

糖
値
、
中
性
脂
肪
量
な
ど
の
改
善
に

つ
な
が
り
ま
す
。
過
剰
な
運
動
は
尿

酸
値
が
上
が
る
の
で
、
無
理
な
く
継

続
で
き
る
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。 

高
尿
酸
血
症
を
き
た
す
原
因
の
大
部
分
は
、
過
食
、

ア
ル
コ
ー
ル
過
剰
、
運
動
不
足
に
よ
る
肥
満
な
ど
の

生
活
習
慣
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
生
活
習
慣
の

改
善
は
尿
酸
値
の
他
に
も
、
す
べ
て
の
生
活
習
慣
病

の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
ず
は
健
診
を
受
診
し
、

自
分
の
身
体
を
知
り
、
今
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。 

Ｖ
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　図１　尿酸ナトリウムの結晶

結晶化

正常な血管 血管壁が厚く

なった状態

図2 血管の断面図

表１　食品のプリン体含有量（100ｇあたり）

極めて多い（300㎎〜）

多い（200〜300㎎）

少ない（50〜100㎎）

極めて少ない（〜50㎎）

鶏レバー、イワシ干物、白子、あんこう肝

豚レバー、牛レバー、カツオ、マイワシ、

大正エビ、マアジ干物

ウナギ、豚ロース、豚バラ、牛肩ロース、

牛タン、ベーコン

豆腐、牛乳、チーズ、鶏卵、海藻類、

野菜類、ご飯、パン
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