
     
 
 前

号
の
血
圧
編
で
は
、
瑞
浪
市
は
高
血
圧
の
方
が

多
い
地
域
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

 

そ
れ
に
加
え
て
、
瑞
浪
市
は
脂
質
異
常
症
（
高
中
性

脂
肪
血
症
・
低
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
・
高
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
）
で
治
療
さ
れ
て
い
る
方
も
多

く
、
平
成
26
年
度
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
全

受
診
者
の
う
ち
、
脂
質
異
常
症
で
受
診
し
て
い
る
方

の
割
合
は
28.5
％
で
、
そ
の
割
合
は
県
内
で
ワ
ー
ス
ト

6
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
今
号
か
ら
「脂
質
」を
テ
ー
マ
に
、
み
な
さ
ん

に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
を
2
回
シ
リ
ー
ズ
で
新

聞
に
し
て
い
き
ま
す
。 

  

脂
質
の
中
に
も
色
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
代

表
的
な
も
の
に
「
中
性
脂
肪
」
、
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
が

あ
り
ま
す
。
「
脂
質
は
悪
い
も
の
」
と
思
っ
て
い
る
方
が

多
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

脂
質
は
私
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。 

◆
中
性
脂
肪
◆ 

食
物
中
に
含
ま
れ
る
脂
肪
の
大
部
分
は
中
性
脂
肪

で
す
。
脂
肪
は
小
腸
で
吸
収
さ
れ
て
中
性
脂
肪
と
な

り
、
血
液
に
よ
っ
て
全
身
に
運
ば
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
な
っ
た
り
、
肝
臓
や
脂
肪
細
胞
に
貯
蔵
さ
れ
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
が
不
足
し
た
時
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
こ
の

仕
組
み
の
お
か
げ
で
、
私
た
ち
は
食
事
を
摂
っ
て
い
な

い
と
き
や
眠
っ
て
い
る
と
き
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
切
れ
に
な

ら
ず
動
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
脂
肪
だ
け
で

な
く
、
炭
水
化
物
（
米
、
め
ん
類
等
）
・
お
菓
子
・
お
酒

な
ど
の
糖
分
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
用
さ
れ
ず
に

余
っ
た
分
は
、
肝
臓
で
代
謝
さ
れ
、
中
性
脂
肪
と
な

り
、
肝
臓
や
脂
肪
細
胞
へ
貯
蔵
さ
れ
ま
す
。 

◆
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
◆ 

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
以
下
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
と
表
記
）、

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
以
下
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
と
表
記
）
と
い

う
の
は
み
な
さ
ん
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
原
料
は
同
じ
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」

で
、
肝
臓
で
作
ら
れ
ま
す
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
主
に
細
胞
膜
や

ホ
ル
モ
ン
の
材
料
に
な
り
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
は
、
体
内
の
余
分

な
Ｌ
Ｄ
Ｌ
を
回
収
し
て
肝
臓
に
戻
し
ま
す
。 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
肉
・
魚
・
乳
製
品
な
ど
の
動
物

性
脂
肪
の
一
種
で
、
大
豆
・
植
物
油
な
ど
の
植
物
性

脂
肪
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。
肝
臓
で
は
一
日
に
1.5
～

2.0

g
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
う
ち
の
1/3
は
動
物
性
脂
肪
か
ら
、
残
り
2/3
は
糖

分
や
中
性
脂
肪
を
原
料
に
肝
臓
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
私
た
ち
は
肉
類
や
乳
製
品
な
ど
の
動
物
性

脂
肪
を
摂
ら
な
い
人
で
も
、
ほ
か
の
も
の
か
ら
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

そ
し
て
作
ら
れ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
肝
臓
か
ら
血

液
中
に
分
泌
さ
れ
、
細
胞
に
取
り
込
め
る
よ
う
に
形

を
変
え
て
Ｌ
Ｄ
Ｌ
と
な
り
利
用
さ
れ
ま
す
。
利
用
さ

れ
ず
余
っ
た
も
の
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
が
回
収
し
て
肝
臓
へ
戻
し

ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
に
と
っ
て
必
要
な
脂
質
で
す

が
、
体
内
で
増
え
す
ぎ
た
り
少
な
す
ぎ
た
り
す
る
と

悪
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
う
性
質
も
あ
り
ま
す
。 

       

高
中
性
脂
肪
血
症
・
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

症
・
低
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
を
総
称
し
て
「
脂

質
異
常
症
」と
呼
び
ま
す
。
先
ほ
ど
、
悪
影
響
を
及
ぼ

す
と
書
き
ま
し
た
が
、
そ
の
代
表
的
な
も
の
が
〈
動
脈

硬
化
〉で
す
。 

脂
質
異
常
症
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
気

付
か
ず
放
置
す
る
と
、
全
身
の
血
管
の
動
脈
硬
化
が

徐
々
に
進
み
、
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
な
ど
の
重
大
な

病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
脂
質
異
常
症
の
診
断
基

準
値
を
表
1
に
示
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
健
診
結

果
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

                

 

食
事
で
脂
肪
や
糖
を
摂
り
す
ぎ
た
り
、
活
動
量
が

少
な
く
て
中
性
脂
肪
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
用
さ

れ
ず
余
っ
て
し
ま
う
と
、
肝
臓
は
脂
肪
を
た
く
さ
ん

取
り
込
ん
で
脂
肪
肝
へ
、
脂
肪
細
胞
は
中
性
脂
肪
を

た
く
さ
ん
取
り
込
ん
で
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

（
高
中
性
脂
肪
血
症
）
。
大
き
く
な
っ
た
脂
肪
細
胞
は
、

血
圧
や
血
糖
値
を
上
げ
た
り
、
血
栓
を
で
き
や
す
く

す
る
ホ
ル
モ
ン
を
多
く
分
泌
す
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の

結
果
、
血
管
壁
を
傷
つ
け
、
動
脈
硬
化
を
促
進
し
ま

す
。
ま
た
、
中
性
脂
肪
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
を
小
型
化
さ
せ
る

作
用
も
あ
り
、
小
型
化
し
た
Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
〈
超
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
〉
と
呼
ば
れ
、
よ
り
高
率
で
動
脈
硬
化
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。 

 

高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
で
は
、
細
胞
膜
な
ど

の
材
料
と
し
て
使
い
き
れ
な
い
分
が
余
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
余
分
な
Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
血
液
の
中
を
漂
い
、
傷
つ

い
た
血
管
壁
の
隙
間
か
ら
内
側
に
入
り
込
み
、
プ
ラ

ー
ク
と
い
う
も
の
を
形
成
し
ま
す
。
さ
ら
に
そ
の
状

態
が
続
く
と
プ
ラ
ー
ク
が
肥
厚
し
て
膨
ら
み
、
血
管

が
狭
窄
し
た
り
、
プ
ラ
ー
ク
が
破
れ
て
血
栓
が
で
き
る

と
、
血
管
が
閉
塞
し
ま
す
。 

ま
た
、
中
性
脂
肪
が
増
加
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
Ｈ
Ｄ

Ｌ
は
少
な
く
な
る
（
低
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
）

こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｄ
Ｌ
は
余
分
な
Ｌ
Ｄ
Ｌ

を
回
収
し
て
く
れ
ま
す
が
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
が
少
な
く
な
る

と
、
余
分
な
Ｌ
Ｄ
Ｌ
を
回
収
で
き
ず
血
液
内
で
余
っ

た
ま
ま
と
な
り
、
そ
れ
に
よ
り
動
脈
硬
化
が
促
進
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
（
以
上
、
図
1
参
照
） 

        

  
 

 

      

図
2
・
図
3
に
は
、
中
性
脂
肪
値
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
の
値

に
よ
る
心
筋
梗
塞
な
ど
の
冠
動
脈
疾
患
発
症
率
を

示
し
ま
し
た
。
中
性
脂
肪
も
Ｈ
Ｄ
Ｌ
も
先
の
表
1
に

示
し
た
基
準
値
を
こ
え
る
と
冠
動
脈
疾
患
発
症
が
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
脂
質
異
常
症
に
よ
り
動

脈
硬
化
が
進
行
し
て
い
き
、
心
筋
梗
塞
な
ど
を
引
き

起
こ
す
可
能
性
が
高
く
な
る
の
で
す
。 

                      

脂
質
異
常
症
を
き
た
す
原
因
は
様
々
で
、
大
き
く

2
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

 ①
原
発
性
…
家
族
歴
や
遺
伝
子
異
常
等
、
遺
伝
因

子
に
よ
る
も
の 

②
続
発
性
…
生
活
習
慣
の
乱
れ
や
基
礎
疾
患
（
糖

尿
病
な
ど
）等
に
よ
る
も
の 

 

Ｌ
Ｄ
Ｌ
が
180

mg/dl
以
上
ま
た
は
、
中
性
脂
肪
が
1000

mg/dl
以
上
の
場
合
、
①
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
た
め
、

早
め
に
精
密
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す

（
動
脈
硬
化
性
疾
患
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2012
年
版
よ
り
）。  

 
 

②
は
脂
質
異
常
症
の
40
％
を
占
め
る
と
言
わ
れ

て
お
り
、
治
療
の
第
一
歩
と
し
て
、
食
事
や
運
動
な

ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
で
す
。 

次
号
で
は
、
脂
質
異
常
症
の
予
防
・
重
症
化
の
予

防
に
つ
い
て
記
事
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

表 1  脂質異常症の診断基準（空腹時採血） 

LDL 

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 

140mg/dl 以上 
高 LDL 

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ血症 

120～

139mg/dl 

境界域高 LDL 

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ血症 

HDL 

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 
40mg/dl 未満 

低 HDL 

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ血症 

中性脂肪 150mg/dl 以上 高中性脂肪血症 
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図 2 

病気がみえる vol.3 糖尿病・代謝・内分泌 第 4 版 

図 3 

動脈硬化性疾患予防ガイドライン 2012 年版 

図 1 動脈硬化の仕組み 

動脈硬化性疾患予防ガイドライン 2012 年版 
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