
    

前
号
の
保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞
で
、
「
自
分
の
普
段

の
血
圧
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
」
と
書
き

ま
し
た
が
、
ご
家
庭
で
血
圧
測
定
を
し
て
い
ま
す

か
？
家
庭
で
も
血
圧
測
定
を
行
い
、
自
分
の
血
圧

の
タ
イ
プ
が
分
か
っ
た
と
こ
ろ
で
、
今
号
で
は
、
高
血

圧
の
治
療
に
つ
い
て
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

※
「
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2014
（
J

S

H

2014
）
」
に
基
づ
い
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
実
際
の

治
療
に
つ
い
て
は
、
か
か
り
つ
け
医
の
指
示
・
指
導
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。 

  

高
血
圧
治
療
の
目
的
は
、
血
圧
が
高
い
こ
と
が
続

く
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な

ど
の
心
血
管
病
の
発
症
・
進
行
・
再
発
を
抑
制
し
、

死
亡
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
で
す
。 

 

臨
床
試
験
で
は
、
収
縮
期
血
圧
（
上
の
血
圧
）
が

10

mmHg
、
拡
張
期
血
圧
（
下
の
血
圧
）
が
5

mmHg
低
下

す
る
こ
と
に
よ
り
、
脳
卒
中
の
危
険
性
は
約
40
％
、

心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
は
約
20
％
減
少
す
る
こ
と
が

明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す 

  

 

治
療
の
対
象
は
140
／
90

mmHg
以
上
の
高
血
圧
の

方
す
べ
て
で
す
。
そ
し
て
高
血
圧
の
方
の
中
で
も
、

脂
質
異
常
や
高
血
糖
な
ど
の
危
険
因
子
の
有
無
、

脳
・
心
臓
・
腎
臓
な
ど
の
病
気
の
有
無
に
よ
っ
て
心

血
管
病
の
危
険
性
の
レ
ベ
ル
が
分
け
ら
れ
ま
す
。 

 

                           

    

左
の
表
1
、
2
の
当
て
は
ま
る
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
ご
自
身
の
心
血
管
病
の

危
険
性
レ
ベ
ル
が
分
か
っ
た
ら
、
表
3
の
高
血
圧
治

療
の
進
め
方
の
中
で
、
ど
こ
に
当
て
は
ま
る
か
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

表
3 

色
ご
と
の
意
味
に
つ
い
て 

【薄
黄
色
、
黄
色
に
該
当
】 

生
活
習
慣
の
改
善
を
行
い
、
そ
れ
で
も
血
圧
が

140
／
90

mmHg
未
満
に
下
が
ら
な
い
場
合
は
降
圧

薬
治
療
を
行
う 

【橙
色
に
該
当
】 

直
ち
に
降
圧
薬
治
療
を
開
始
し
、
あ
わ
せ
て
生

活
習
慣
の
改
善
も
行
う 

    

血
圧
の
治
療
と
い
う
と
、
「
薬
を
飲
む
こ
と
だ
」
と

思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
薬
を
飲
む
こ
と
と
合
わ
せ
て
大
切
な
こ
と
が
、

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
す
が
、
ま
ず
今
号

で
は
、
降
圧
薬
治
療
に
つ
い
て
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

降
圧
薬
の
治
療
は
、
一
般
的
に
1
剤
を
少
量
か

ら
開
始
し
、
血
圧
や
体
調
を
観
察
し
な
が
ら
、
医

師
の
判
断
で
薬
の
量
や
種
類
を
決
め
て
い
き
ま
す
。

薬
の
効
果
は
1
～
2
カ
月
か
け
て
徐
々
に
表
れ
て

き
ま
す
。
血
圧
が
下
が
っ
た
と
こ
ろ
で
、
高
血
圧
が

完
治
し
た
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
た
め
、
処
方
さ
れ

た
薬
を
自
己
判
断
で
中
止
す
る
こ
と
は
危
険
と
考

え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
治
療
を
中
断
し
て
し
ま

う
と
、
急
激
に
血
圧
が
上
昇
し
た
り
、
血
圧
の
変
動

が
大
き
く
な
る
こ
と
で
動
脈
硬
化
を
早
め
て
、
よ
り 

                        

  

 

 

血
管
へ
負
担
を
か
け
て
し
ま
う
た
め
、
処
方
さ
れ
た

と
お
り
継
続
し
て
内
服
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま

す
。 も

し
、
降
圧
薬
治
療
に
よ
っ
て
一
年
以
上
血
圧
が

正
常
化
し
た
場
合
で
あ
っ
て
も
、
薬
を
減
量
も
し
く

は
中
止
す
る
と
、
六
カ
月
以
内
に
血
圧
が
高
血
圧

レ
ベ
ル
ま
で
再
上
昇
す
る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
降
圧
薬
の
中
止
後
に
正
常
血
圧
が
維
持

で
き
た
方
の
特
徴
に
は
、
治
療
前
の
血
圧
がⅠ

度
高

血
圧
（
140
～
159

mmHg
／
90
～
99

mmHg
）
、
若
年
者
、

肥
満
で
な
い
、
臓
器
障
害
が
な
い
な
ど
が
あ
る
そ
う

で
す
。
し
た
が
っ
て
、
表
3
の
黄
色
や
橙
色
に
該
当

す
る
場
合
は
内
服
を
中
止
す
る
こ
と
は
勧
め
ら
れ

な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

現
在
、
降
圧
薬
内
服
中
の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
。
前
号
の
V

O

L
．
6
に
も
書
き
ま
し
た
が
、

血
圧
は
一
日
の
う
ち
で
も
常
に
変
動
し
て
お
り
、
病

院
で
の
血
圧
だ
け
で
な
く
家
庭
血
圧
を
記
録
す
る

こ
と
で
、
自
分
の
血
圧
の
タ
イ
プ
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
記
録
に
よ
り
、
医
師
が
薬
の
量
や
種

類
、
内
服
す
る
時
間
を
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に

合
う
よ
う
に
調
整
さ
れ
ま
す
の
で
、
内
服
す
る
だ
け

で
な
く
、
血
圧
測
定
も
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
2
種
類
以
上
降
圧
薬
を
内
服
し
て
い
る
方

も
い
る
と
思
い
ま
す
。
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
薬

を
併
用
す
る
こ
と
で
、
よ
り
降
圧
効
果
が
得
ら
れ
た

り
、
血
管
へ
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

医
師
の
指
示
通
り
内
服
し
、
自
己
判
断
で
減
ら
し

た
り
中
止
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

※
薬
に
つ
い
て
ご
心
配
・
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
主
治
医
・薬
剤
師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

   

当
初
は
2
回
シ
リ
ー
ズ
の
予
定
で
し
た
が
、
み
な
さ

ん
へ
お
伝
え
し
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、

増
刊
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

次
号
で
は
、
治
療
に
お
い
て
も
う
一
つ
大
切
な
こ

と
で
あ
る
「
生
活
習
慣
の
改
善
」
に
つ
い
て
記
事
に
す

る
予
定
で
す
。 

     

           

保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞 

V

O

L
．
７ 

（
血
圧
編
②
） 

瑞
浪
市
役
所
健
康
づ
く
り
課 

０
５
７
２-

６
８-

９
７
８
５ 

表 2 臓器障害・心血管病の有無 

右の□に入ったチェックの数に関係なく 

下のどれかに 1 つでも当てはまる人は  

「高リスク」になります 
□糖尿病 
□尿検査にて尿蛋白(＋)以上 

□糸球体ろ過量（eＧＦR） 60 未満 
□慢性腎臓病・腎疾患 

（糖尿病性腎症・腎不全など）がある   
□眼底検査で動脈硬化性変化がある 
□頸動脈エコーで血管壁の肥厚あり 

またはプラークがある 
□脳出血・脳梗塞になったことがある      
□狭心症・心筋梗塞・心不全がある         
□閉塞性動脈疾患がある 

表 3 高血圧治療の進め方 

高血圧治療ガイドライン 2014 

表 1 血圧以外の危険因子 

高血圧治療ガイドライン 2014 高血圧治療ガイドライン 2014 

発行日：平成 28 年 1 月 25 日 

いず
れか
□

いず
れか
□

いず
れか
□

当てはまるものに 質　問　内　容

チ

ェ
ッ
ク
の
数
は

何
個
で
し
た
か

□

□

中性脂肪値が150㎎/ｄｌ以上

□ - タバコを吸いますか

計

↓

-

HDLコレステロール値が40㎎/ｄｌ未満

□
空腹時血糖値が126㎎/dl以上、または随時血糖200㎎/dl以上

または　HbA1c6.5%以上

- 年齢は65歳以上ですか

-
家族（血族）に５０歳未満で

心筋梗塞、狭心症を発症された方はいますか

- ＢＭＩ が25以上

□★ 腹囲径が　男性は85cm以上、女性は90㎝以上

LDLコレステロール値が140㎎/ｄｌ以上

↓

★と1個

0個

1-2
結
果

3個
以上

なし,★のみ

→ ③ 高リスク★と2個

→ ① リスクなし

→ ② 中等リスク

1ヶ月間
生活習慣
の改善

Ⅰ度
高血圧

Ⅱ度
高血圧

③
高
リ
ス
ク

危
険
因
子

、
臓
器
障
害
・
心
血
管
病
の
有
無

①
な
し

危険因子
なし

②
中
等
リ
ス
ク

血圧値
収縮期

拡張期 ～84

正常 正常高値

脳卒中

心筋梗塞

Ⅲ度
高血圧

85～89 90～99 100～109 110～

3ヶ月間
生活習慣
の改善

～129 130～139 140～159 160～179 180～

動脈閉塞症

1ヶ月間
生活習慣
の改善

メタボリック
(腹囲＋
 脂質異常又は
 耐糖能異常)

メタボリック
(腹囲＋
 脂質異常＋
 耐糖能異常)

糖尿病

慢性腎臓病

危険因子
1～2個

危険因子
3個以上

直ちに降圧療法の開始

あわせて生活習慣改善


