
元気で長生きできる 

（健康寿命の延伸） 

高血圧の改善 
高血糖の改善 
脂質異常の改善 
メタボリックシンドロームの改善 

 

人工透析 

虚血性心疾患  を予防できる 

脳血管疾患 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

  

 

皆
さ
ん
は
、
五
年
後
、
十
年
後
、
ど
う
過
ご
し
て
い
た
い
で
す
か
？
あ
な

た
の
「
し
た
い
」「
な
り
た
い
」
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
は
「
健
康
」
で
あ

る
こ
と
が
基
盤
に
な
り
ま
す
。 

で
は
、
今
の
自
分
は
健
康
な
の
で
し
ょ
う
か
…
？ 

  

健
診
結
果
は
、
あ
な
た
の
生
活
習
慣
を
う
つ
し
出
し
ま
す
。 

 

健
診
は
病
気
を
見
つ
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
現
在
の
身
体
の
状
態
を
理
解

し
、
生
活
習
慣
改
善
の
指
標
と
し
て
活
か
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

健
診
を
定
期
的
に
受
け
、
よ
り
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
。（
※
こ
こ
で
い
う
健
診
と
は
、
左
記
の
よ
う
な
血
液
検
査
を
含
ん
だ
健

診
を
指
し
て
い
ま
す
） 

健
診
で
は
何
を
見
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？ 

 

○
血
液
100
㏄
中
の
物
質
の
量
を
測
っ
て
い
ま
す
。 

○
一
人
ひ
と
り
で
値
は
違
い
ま
す
。
そ
し
て
、
値
は
変
化
し
ま
す
。 

                

健
診
の
基
準
値
は
右
記
の
表
の
と
お
り
で
す
が
、
遺
伝
な
ど
に
よ
り
代

謝
（
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
の
利
用
）
に
は
個
人
差
が
あ
る
た
め
、
基

準
値
だ
け
で
は
な
く
、
ご
自
分
の
値
の
変
化
を
み
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
み
な
さ
ん
の
手
元
に
健
診
の
結
果
は
あ
り
ま
す
か
？
徐
々
に
上
が

っ
て
き
て
い
る
（
下
が
っ
て
き
て
い
る
）
項
目
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

ま
た
、
項
目
の
変
化
に
思
い
当
た
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

も
し
数
値
が
悪
い
の
に
も
関
わ
ら
ず
放
置
し
て
お
く
と
腎
臓
・
心
臓
・
脳

に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
重
症
化
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

       
          

             

方
の
う
ち
、
約
２
割
は
脳
血
管
疾
患
、
約
５
割
は
虚
血
性
心
疾
患
で
受
診
を 

し
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
に
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
の
三
つ

が
あ
り
、
約
４
割
が
糖
尿
病
、
約
６
割
が
脂
質
異
常
症
、
そ
し
て
な
ん
と
約

９
割
が
高
血
圧
で
受
診
を
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

こ
こ
で
、
特
定
健
診
が
始
ま
っ
た
理
由
の
一
つ
で
も
あ
る
、
次
の
デ
ー
タ

を
見
て
く
だ
さ
い
。 

心
臓
病
（
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
）
発
症
の
危
険
度
は
、
肥
満
、
高
血
圧
、

高
血
糖
、
高
中
性
脂
肪
血
症
と
い
う
危
険
因
子
の
数
と
深
く
関
係
し
て
い

ま
す
。 

   

             

 

★
定
期
的
に
受
診
し
、
健
康
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

           

 

V

O

L
．
５ 

 

特定健診の検査項目（一部抜粋） 基準値 

基
本
的
な
健
診
の
項
目 

身体の 

大きさ 

腹囲 
男性 ～84.9 

女性 ～89.9 

ＢＭＩ ～24.9 

★
血
管
へ
の
影
響
（
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
） 

血圧  
収縮期 ～129 

拡張期 ～84 

中性脂肪 ～149 

ＨＤＬコレステロール 40～ 

ＬＤＬコレステロール ～119 

ＡＳＴ（ＧＯＴ） ～30 

ＡＬＴ（ＧＰＴ） ～30 

γ-ＧＴ（γ-ＧＴＰ） ～50 

ＨｂＡ１ｃ ～5.5 

尿糖 － 

尿蛋白 － 

尿潜血 － 

血清 

クレアチニン 

男性 ～1.00 

女性 ～0.70 

尿酸 ～7.0 

ｅ－ＧＦＲ 90～ 

 

危
険
因
子
の
数
が
多
く

な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
危
険
度
は
高

ま
り
ま
す
。
危
険
因
子
が
全
く
な

い
人
の
危
険
度
を
１
倍
と
す
る

と
、
３
～
４
個
持
っ
て
い
る
人
で

は
、
危
険
度
は
急
激
に
上
昇
し
、

約
36
倍
に
も
な
る
の
で
す
。
こ

こ
で
挙
が
っ
て
い
る
危
険
因
子

は
、
病
気
で
は
な
く
血
液
検
査
等

で
値
が
基
準
値
か
ら
外
れ
て
い

る
と
い
う
状
態
で
す
。 

な
ぜ
、
健
診
が
必
要
な
の
か
、

重
要
視
さ
れ
て
い
る
の
か
は
こ

こ
か
ら
も
お
分
か
り
い
た
だ
け

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

０個
１個

２個
３～４個

危険因子の数と心臓病発症の危険度

１倍 5.1 倍 5.９倍 

35.8 倍 
危険因子 

●肥満 

●高血圧 

●高血糖 

●高中性脂肪血症 
項目（H25） 瑞浪市 国 

平均寿命 

（歳） 

男性 79.7 79.6 

女性 87.7 86.4 

健康寿命 

（歳） 

男性 65.5 65.2 

女性 67.3 66.8 

 

瑞
浪
市
の
平
均
寿
命
、
健
康
寿
命
は
、
国
と
比
較
し

て
も
長
く
、
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
平
均

寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
を
み
る
と
、
男
性
14.2
年
、 

女
性
20.4
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
表
し
て
い
る

も
の
は
、
皆
さ
ん
お
わ
か
り
で
す
ね
。
寝
た
き
り
な
ど

の
日
常
生
活
に
制
限
の
あ
る
期
間
が
長
い
と
い
う
こ

と
で
す
。 

 

以
前
の
保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞
Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
３
、
４
で
も

取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
瑞
浪
市
の
健
康
課
題
の
一
つ
で

あ
る
、
腎
臓
に
つ
い
て
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
医
療

分
析
を
行
い
ま
し
た
。
人
工
透
析
で
受
診
さ
れ
て
い
る 

人
工
透
析
や
心
疾
患
、
脳

血
管
疾
患
に
な
ら
な
い
た
め

に
は
、
先
に
述
べ
ま
し
た
、
血

液
検
査
の
各
項
目
を
少
し
で

も
基
準
値
に
近
づ
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

私
た
ち
保
健
師
・
管
理
栄

養
士
は
、
皆
さ
ん
の
腎
臓
、
心

臓
、
脳
を
守
る
た
め
に
訪
問

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
い
う

取
り
組
み
を
平
成
二
十
四
年

度
か
ら
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

目的 健診・検診 対象者 担当課 

自分の健康状

態について正

確な知識を持

ち、健康管理

を行うための

健診 

特定健診 

瑞浪市国民健康保険加

入者のうち、40～74歳

の者 

保
険
年
金
課 すこやか健診 

後期高齢者医療保険の

加入者 

３０歳代健診 年度末に 30歳代の者 

健
康
づ
く
り
課 

各がんを見つ

けるための検

診 

胃・肺・大腸 

がん検診 

40歳以上の者 

（年に 1度） 

乳がん検診 
40歳以上の女性 

（2年に 1度） 

子宮（頚部） 

がん検診 

20歳以上の女性 

（2年に 1度） 

前立腺 

がん検診 

50歳以上の男性 

（年に 1度） 

口腔内の異常

を見つけるた

めの検診 

歯周病検診 
30歳以上の者 

（年に 1度） 

肝炎を見つけ

るための検診 

肝炎ウイルス

検診 

40～75歳の者のうち、 
今までに肝炎ウイルス
検査を受けたことがな
い者 

結核を見つけ

るための検診 
結核検診 40歳以上の者 

問合せ：瑞浪市役所 0572-68-2111 各担当課まで 

瑞
浪
市
健
康
づ
く
り
課 

０
５
７
２
‐
６
８
‐
９
７
８
５ 

 

国保データベースシステムより 
厚生労働省ホームページより 

厚生労働省「標準的な健診・保健指導プログラム」より 

心

臓

病

発

症

の

危

険

度 

平成 27 年 5 月 20 日発刊 


