
心臓病や腎臓病がある方
睡眠時無呼吸症候群のある方

高齢者
動脈硬化症のある方

収縮期
血圧

睡眠中から朝まで血圧が高い状態
昼間は正常範囲内に下がる

朝目覚める前後に血圧が上がる
昼間は正常範囲内に下がる日中は血圧が最も高い

睡眠中の血圧は日中に比べ10～20％ほど下がる
起床の前後に緩やかに上昇をはじめる

夜 夜 夜

夜 間

6:0021:00

夜 間夜 間

正常血圧の人
睡眠中に血圧上昇

(夜間型)

目覚める前後に急上昇
(モーニングサージ型)

寝 起

6:0021:00

寝 起

6:0021:00

寝 起

135

早朝高血圧

このよう
な方に
多い

      

 

保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞
vol.2
で
も
取

り
上
げ
ま
し
た
が
、
瑞
浪
市
は
高

血
圧
の
方
が
多
い
地
域
で
す
。
平
成

26
年
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

う
ち
、
特
定
健
診
受
診
者
の
結
果

を
分
析
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
な
ん
と

56
％
の
方
の
血
圧
が
基
準
値
以
上

（
収
縮
期
血
圧
１２９

mmHg
以
下
、
拡
張
期

血
圧
84

mmHg
以
下
）
で
し
た
。
そ
し
て
そ

の
割
合
は
、
県
内
で
ワ
ー
ス
ト
2
位
と

な
っ
て
い
ま
す
！！ 

と
い
う
こ
と
で
、
今
号
か
ら
「
血
圧
」

を
テ
ー
マ
に
、
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
お
い

て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
を
2
回
の
シ
リ

ー
ズ
で
新
聞
に
し
て
い
き
ま
す
。 

 

 

身
体
の
中
に
は
500
円
玉
大
ぐ
ら
い
の
太
さ
か
ら

髪
の
毛
ぐ
ら
い
細
い
血
管
が
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
ま

す
。
心
臓
か
ら
流
れ
る
血
液
を
、
こ
れ
ら
の
血
管
を

通
っ
て
身
体
の
隅
々
ま
で
届
か
せ
、
再
び
心
臓
へ
戻
す

た
め
に
循
環
さ
せ
る
力
が
「
血
圧
」
で
あ
り
、
血
液
が

体
中
を
巡
る
た
め
に
必
要
な
も
の
で
す
。 

 

血
圧
は
、
心
臓
が
収
縮
し
て
血
液
を
送
り
出
す
と

き
に
高
く
な
り
、
こ
れ
を
収
縮
期
血
圧
（
上
の
血
圧
）

と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
血
液
を
送
り
出
し
た
あ
と
に
、

心
臓
が
拡
張
し
て
血
流
が
緩
や
か
に
な
る
と
血
圧
が

低
く
な
り
、
こ
れ
を
拡
張
期
血
圧
（
下
の
血
圧
）
と
い

い
ま
す
。 

 

 

測
る
た
び
に
血
圧
の
値
が
違
う
、
病
院
で
測
る
と

高
く
な
る
な
ど
の
経
験
が
あ
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

血
圧
は
、
朝
起
き
る
頃
に
上
昇
し
始
め
、
日
中
は

比
較
的
高
く
、
夜
に
か
け
て
低
く
な
り
、
睡
眠
中
は

最
も
低
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
運
動
や
ス
ト
レ
ス
な
ど

で
高
く
な
り
、
深
呼
吸
や
排
尿
に
よ
り
低
く
な
り
ま

す
。
季
節
に
も
影
響
さ
れ
ま
す
。
そ
う
い
う
中
で
、

体
内
に
は
血
圧
を
調
整
す
る
シ
ス
テ
ム
が
備
わ
っ
て

お
り
、
ち
ょ
う
ど
良
い
血
圧
に
保
て
る
よ
う
働
い
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
加
齢
に
よ
る
血
管
の
硬
化
、
肥
満
、

食
塩
の
摂
取
増
加
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
遺
伝

的
要
因
が
加
わ
る
と
、
血
管
に
負
担
が
か
か
り
血
圧

が
高
く
な
り
ま
す
。 

  

血
圧
が
高
い
状
態
を
放
っ
て
お
く
と
、
動
脈
硬
化

（
血
管
が
弾
力
を
失
い
、
血
管
の
内
腔
が
狭
く
な
る

状
態
）
が
進
み
ま
す
。
そ
し
て
、
血
管
が
傷
つ
き
や
す

く
な
り
、
そ
こ
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
溜
ま
り
や

す
く
な
る
た
め
、
よ
り
血
管
が
狭
く
な
り
ま
す
。
そ

う
す
る
と
、
血
液
の
流
れ
る
抵
抗
が
増
え
、
血
圧
は

ま
す
ま
す
上
昇
し
ま
す
。
こ
の
悪
循
環
が
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
、
腎
障
害
な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 
 

   

そ
し
て
恐
ろ
し
い
こ
と
に
、
こ
の
血
管
の
変
化
に
は

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
高
血
圧
は
「
サ
イ
レ
ン
ト 

キ
ラ
ー
（
沈
黙
の
殺
人
者
）
」
と
も
呼
ば
れ
、
自
覚
症

状
が
出
た
と
き
に
は
、
す
で
に
生
死
に
関
わ
る
病
気
へ

と
進
行
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

  

「
高
血
圧
」
と
い
っ
て
も
い
く
つ
か
種
類
が
あ
り
ま

す
。
左
の
表
1
、
図
2
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
あ

な
た
は
ど
の
タ
イ
プ
で
す
か
？ 

③
・
④
に
該
当
す
る
方
は
治
療
が
必
要
で
す
（
表

1
）。
特
に
③
の
方
は
正
常
血
圧
と
思
い
、
見
逃
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
多
く
、
血
圧
の
治
療
を
し
て
い
る
方
で

も
2
人
に
1
人
の
割
合
で
見
逃
さ
れ
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
（図
2
）。 

                       

 

   

                 

    

先
ほ
ど
、
血
圧
は

朝
起
き
る
頃
に
血
圧

が
上
昇
し
始
め
る
と

説
明
し
ま
し
た
。
ア
メ

リ
カ
の
研
究
（
図
3
）

で
は
、
早
朝
か
ら
昼

に
か
け
て
の
時
間
帯

は
、
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
が
起
こ
り
や
す

い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
も
と
も
と
高
血

圧
が
あ
る
場
合
、
こ
の

朝
の
血
圧
上
昇
が
加

わ
る
こ
と
で
、
よ
り
血
管
に
負
荷
が
か
か
る
た
め
に
心

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
を
発
症
す
る
危
険
度
が
高

く
な
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
高
血
圧
に
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
、

重
大
な
疾
病
の
予
防
や
、
治
療
が
必
要
な
場
合
は
適

切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
自
分
が

ど
の
タ
イ
プ
な
の
か
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
普
段
の
血
圧
の
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ
と

が
必
要
で
す
。 

  

自
分
の
普
段
の
血
圧
の
状
態
を
知
る
た
め
に
家
庭

で
も
血
圧
測
定
を
し
ま
し
ょ
う
。 

①
血
圧
計
の
選
び
方 

 
上
腕
で
測
定
す
る
タ
イ
プ
の
方
が
正
確
に
測
定
で

き
ま
す
。 

②
測
定
の
タ
イ
ミ
ン
グ 

 

朝
、
夕
の
1
日
2
回
測
定 

【朝
】・
起
床
後
1
時
間
以
内 

・ト
イ
レ
に
行
っ
た
あ
と 

・朝
食
や
薬
を
飲
む
前 

 

【夜
】・
寝
る
直
前 

・入
浴
直
後
や
飲
酒
後
は
避
け
る 

③
測
定
の
ポ
イ
ン
ト 

 

・い
す
に
座
っ
て
1
～
2
分
経
っ
て
か
ら
測
定 

 

・腕
の
測
定
位
置
は
心
臓
と
同
じ
高
さ
に
す
る 

④
家
庭
血
圧
の
基
準
値 

          

⑤
測
定
値
を
記
録
す
る 

 

「測
定
す
る
ご
と
に
血
圧
が
違
う
け
ど
、
何
回
測
定

し
た
ら
い
い
か
」
、
「
何
回
目
の
測
定
値
を
記
録
し
た

ら
い
い
か
」
と
質
問
さ
れ
る
方
も
多
い
で
す
が
、
2
回

測
定
し
、
ど
ち
ら
の
値
も
記
録
し
て
お
く
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
そ
の
際
に
は
、
測
定
時
刻
や
体
調
も

記
録
し
て
お
く
と
、
医
療
機
関
な
ど
で
相
談
す
る
際

に
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。 

血圧基準値以上の者の割合 

1 A市 64.6％ 

2 瑞浪市 56.0％ 

3 B市 54.9％ 

①正常血圧 ②白衣高血圧 ③仮面高血圧 ④持続高血圧 

家庭、外来血圧と

もに正常 

家庭血圧は正常だ

が、外来血圧は高

血圧になる 

外来血圧は正常だが、

家庭血圧では高血圧 

（早朝高血圧・夜間高血

圧・昼間高血圧を含む） 

（＊40歳以上の10人に

1人が仮面高血圧） 

外来血圧、家庭

血圧ともに高血圧 

定期的に血圧測定

を続けてください 

すぐに治療する必

要は ない が 、 約

1/3 は将来本当の

高血圧になりやす

い 

治療が必要 治療が必要 

  

 

※
た
だ
し
糖
尿
病
や
腎
障
害
が
あ
る
場
合
は
、
必

ず
し
も
こ
の
基
準
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
主
治
医

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

表 1 高血圧にもタイプがあります 

高血圧治療ガイドライン 2014 改変 

正常血圧の基準値 

収縮期 拡張期 

85
以上

135
以上

降圧治療の対象 

家
庭
で
測
定

家
庭
で
測
定

80
未満

125
未満

高血圧の診断基準

病
院
で

収縮期 拡張期 

140
以上

90
以上

高血圧治療ガイドライン

岐阜県内で 
ワースト 2 位!! 

平成 26 年度国保加入者特定健診結果より 

図 2 仮面高血圧に要注意 

高血圧治療ガイドライン 2014 改変 

保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞 
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図3 脳卒中が起こりやすい時間帯

Temporal Patterns of Stroke Onset:The Framingham Study
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