
     

血
糖
編
も
今
回
で
第
４
弾
と
な
り
、
血
糖
編
の
最

終
回
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
①
血
糖
値
と
は

何
か
、
②
糖
尿
病
の
診
断
に
つ
い
て
、
③
な
ぜ
血
糖
が

高
い
と
い
け
な
い
の
か
（
糖
尿
病
合
併
症
）
、
に
つ
い
て

お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
「
糖
尿
病
の
治
療
」

と
「
糖
尿
病
の
発
症
・
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

※
「
糖
尿
病
治
療
ガ
イ
ド
2016-

2017
」
に
基
づ
い
た
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
か
か
り
つ
け
医

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

  

糖
尿
病
治
療
の
目
標
は
、
『血
糖
・
体
重
・
血
圧
・
血

清
脂
質
の
値
を
良
好
な
状
態
に
保
つ
こ
と
で
、
病
気

の
進
行
や
合
併
症
を
予
防
し
、
健
康
な
人
と
変
わ
ら

な
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
、
健
康
な
人

と
変
わ
ら
な
い
寿
命
を
確
保
す
る
こ
と
』で
す
。 

み
な
さ
ん
は
「
糖
尿
病
の
治
療
」
と
聞
く
と
、
薬
を

飲
む
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
す
る
こ
と
な
ど
が
思
い
浮

か
ぶ
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ
も
糖
尿
病
の
治

療
に
お
い
て
大
切
な
治
療
法
で
す
が
、
図
１
の
よ
う
に

ど
の
段
階
に
お
い
て
も
、
食
事
療
法
・運
動
療
法
が
治

療
の
基
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ

な
い
た
め
に
は
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
合
わ
せ
て
、
体

重
・
血
圧
・
血
清
脂
質
の
改
善
や
、
禁
煙
、
節
酒
、
適

度
な
運
動
な
ど
生
活
習
慣
の
是
正
を
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。 

                   

糖
尿
病
の
合
併
症
予
防
の
た
め
に
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

7.0
％
未
満
を
目
標
と
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
合
併
症
が
進

行
し
て
い
く
の
で
、
診
断
後
は
早
い
う
ち
に
治
療
を
開

始
し
、
継
続
し
て
治
療
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

  

食
事
療
法
は
、
医
師
が
、
性
別
・
年
齢
・
血
糖
値
・

合
併
症
の
有
無
な
ど
を
考
慮
し
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂

取
量
を
決
定
し
ま
す
。
糖
尿
病
（
高
血
糖
）
の
方
の
１

日
の
食
品
基
準
量
は
表
２
に
示
す
通
り
で
す
。
摂
り

過
ぎ
て
い
る
も
の
、
足
り
て
い
な
い
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？ 

 

                      

運
動
療
法
は
継
続
し
て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

運
動
の
種
類
に
は
、
有
酸
素
運
動
や
筋
肉
に
負
荷
を

か
け
て
行
う
運
動
な
ど
様
々
あ
り
ま
す
が
、
今
ま
で

に
運
動
習
慣
の
な
い
方
は
、
運
動
を
始
め
る
こ
と
が

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
階
段
を
使
っ
た
り
、
掃
除

を
す
る
な
ど
、
ま
ず
は
普
段
の
生
活
の
中
で
活
動
量

を
増
や
す
こ
と
を
目
標
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

た
だ
し
、
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
状
況
や
他
の
合

併
症
な
ど
に
よ
っ
て
、
運
動
療
法
を
禁
止
ま
た
は
制

限
し
た
方
が
よ
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
主

治
医
に
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
  

糖
尿
病
と
診
断
は
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、
血
糖
値

が
高
め
の
方
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
る
と

よ
い
か
気
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
生
活
の
中

で
気
を
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

生
活
改
善
の
ポ
イ
ン
ト 

●
１
日
３
食
決
ま
っ
た
時
間
に
食
事
を
す
る 

３
食
規
則
正
し
く
食
事
を
摂
る
こ
と
で
、
食
事
以

外
に
間
食
を
過
剰
に
摂
る
こ
と
を
予
防
で
き
ま
す
。

食
事
を
抜
い
た
り
、
極
端
に
食
事
制
限
を
す
る
こ
と

は
お
勧
め
し
ま
せ
ん
。
か
え
っ
て
や
せ
に
く
く
な
り
、

一
時
的
に
減
量
し
て
も
リ
バ
ウ
ン
ド
し
や
す
く
な
り

ま
す
。 

●
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
、
腹
八
分
目
と
す
る 

食
事
を
開
始
し
て
か
ら
満
腹
中
枢
が
働
く
ま
で

20
分
程
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
よ
く
噛
ま

ず
に
食
べ
る
と
早
食
い
と
な
り
、
満
腹
中
枢
も
ま
だ

働
い
て
い
な
い
の
で
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。 

●
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食
品
を
と
る 

野
菜
、
海
藻
、
き
の
こ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
食

物
繊
維
は
、
胃
・
小
腸
に
お
け
る
消
化
・
吸
収
速
度

を
お
だ
や
か
に
し
ま
す
。
食
事
の
初
め
に
野
菜
等

を
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
、
食
後
の
血
糖
上
昇

が
緩
や
か
に
な
り
、
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き

ま
す
の
で
毎
食
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
野
菜
を
た

く
さ
ん
と
る
た
め
に
、
「
み
そ
汁
を
具
だ
く
さ
ん
に

す
る
」、
「夕
食
に
野
菜
の
お
か
ず
を
多
め
に
作
り
、

朝
食
に
利
用
す
る
」
、
「
外
食
を
す
る
と
き
は
定
食

を
選
ぶ
」な
ど
工
夫
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

    ●
間
食
を
控
え
る 

間
食
は
甘
い
食
べ
物
や
飲
み
物
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
ら
を
摂
取
す
る
と
血
糖
値
が
急
速
に

上
が
り
、
元
の
血
糖
値
に
下
が
る
ま
で
時
間
が
か
か

り
ま
す
。
間
食
の
内
容
と
時
間
に
よ
っ
て
は
、
元
の

血
糖
値
に
下
が
り
き
る
前
に
次
の
食
事
時
間
が
き

て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
、
血
糖
値
が
高
い
状
態
が

長
く
続
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
間
食
は
で
き
る

だ
け
控
え
ま
し
ょ
う
。 

●
酒
の
席
・晩
酌
の
回
数
、
酒
量
を
減
ら
す 

ア
ル
コ
ー
ル
の
適
量
は
ビ
ー
ル
な
ら
中
ビ
ン
１
本
、

日
本
酒
な
ら
１
合
ま
で
で
す
。
週
に
１
～
２
日
は

休
肝
日
に
し
ま
し
ょ
う
。
過
剰
飲
酒
は
、
血
糖
値

だ
け
で
な
く
、
血
圧
や
中
性
脂
肪
を
上
げ
る
原
因

に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
お
つ
ま
み
に
食
塩
や
脂
質

の
多
い
食
品
を
摂
る
と
、
そ
の
影
響
も
上
乗
せ
さ

れ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

●
運
動
は
継
続
し
て
行
う 

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
一
人
で
も
で
き
る
運
動

を
継
続
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
サ
イ

ク
リ
ン
グ
・
水
泳
な
ど
の
有
酸
素
運
動
は
、
酸
素
を

多
く
取
り
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
脂
肪
を
効
果
的
に

燃
焼
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
無
理
を
す
る
と
、

膝
や
腰
に
負
担
が
か
か
っ
た
り
、
継
続
で
き
な
く
な

る
た
め
、
続
け
ら
れ
る
運
動
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う

（表
３
参
照
）。 

         

●
運
動
は
食
後
に
行
う
と
効
果
的 

運
動
す
る
時
間
帯
も
大
切
で
す
。
食
直
後
は
消

化
不
良
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
の
で
控
え
ま
し
ょ
う
。

食
後
30
分
頃
か
ら
血
糖
値
が
上
が
り
始
め
る
の
で
、

そ
れ
ぐ
ら
い
か
ら
運
動
を
始
め
る
と
、
食
後
の
高

血
糖
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

●
運
動
後
の
食
事
量
に
気
を
付
け
る 

運
動
を
行
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
の
分
食
事
や

間
食
の
量
が
増
え
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

●
禁
煙
を
す
る 

た
ば
こ
を
吸
う
と
交
感
神
経
（
活
動
・
緊
張
す
る

と
き
に
働
く
神
経
）
が
刺
激
さ
れ
血
糖
が
上
が
る

だ
け
で
な
く
、
血
糖
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
妨
げ
ら
れ
る
た
め
、
よ
り
血
糖

が
上
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
血
圧
を
上

げ
る
作
用
も
あ
り
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
な
い

た
め
に
禁
煙
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

 

血
糖
値
が
高
め
の
方
は
、
以
上
の
ポ
イ
ン
ト
を
参

考
に
し
て
、
生
活
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
、
血
糖
値
な
ど
健
診
結

果
の
変
化
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
結
果
が
改
善
し
た

場
合
は
生
活
改
善
の
取
り
組
み
を
継
続
し
、
治
療
が

必
要
な
場
合
は
医
療
機
関
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
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表 2 糖尿病（高血糖）の 1日分食品基準量 
（個人によって異なりますので、医師にご確認ください） 

 調味料

緑
黄
色

淡
　
色

（
高
血
糖

）

糖
尿
病

200g 50g
110g

(豆腐)
150g 250g 100g

80kcal
厳守
（例）

バナナ

1本

りんご

1/2個
どれか1つ

50g 50g 10g
20g
※1

500g
※1

男8g
女7g

※1 男性、60歳、体重65kg、日中座って過ごすことが多い方の場合 ＊糖尿病治療ガイド2016-2017
＊日本人の食事摂取基準2015年版

各50g

（種類に
よって量は

異なる）

砂
糖
類

油
脂
類

穀
　
類

食
塩

豆
豆
製
品

野　菜
い
も
類

果
物
類

き
の
こ
類

海
藻
類

１　群 ２　群 ３　群 ４　群

牛
乳

乳
製
品

卵
魚
介
類

肉
　
類

食
品
量

治療の開始

1

段

階

食事
療法

運動
療法

生活習慣の改善

治療の基本
2～3ヵ月間の治療の継続

3

段

階

インスリン
療法

薬物療法(注射)

食事
療法

運動
療法

生活習慣の改善 薬物療法

経口血糖
降下薬

1)血糖コントロール目標は、年齢や病態などを考慮して設定する
2)1型糖尿病の疑い、糖尿病昏睡、重症な肝障害・腎障害、妊娠などインスリンの絶対適応が考えられる場合は
糖尿病専門医に紹介される。

3)糖尿病の病態は多彩であり、個々の体の状態を総合的に評価して行うため、必ずしも上記のながれにそって治療
を行うとは限らない。
(参考)「科学的根拠に基づく糖尿病診療ガイドライン2016-2017」、「病気がみえるvol.3 糖尿病・代謝・内分泌」

血糖コントロール良好であれば治療を継続

1段階で血糖コントロール不良の場合は次の段階へ

薬物療法

経口血糖
降下薬

2

段

階

食事
療法

運動
療法

生活習慣の改善

治療の継続
薬は1剤から、効果が得られない
場合2剤以上を併用

血糖コントロール良好で
あれば治療を継続

2段階で血糖コントロール不良の場合は次の段階へ

表 3 100kcal 消費する活動例 

運動の種類 時間 運動の種類 時間

普通歩行 30分 水中歩行 24分

ジョギング 20分
ストレッチ
ヨガ

40分

水泳 10分
筋力
トレーニング

24分

自転車 30分 風呂掃除 19分

なわとび 10分 床拭き掃除 30分

階段昇降
（約7階往復）

10分 洗車 24分


