
     
 

 

前
号
で
は
糖
尿
病
の
診
断
方
法
や
基
準
値
を
テ
ー
マ

に
、
定
期
的
に
血
液
検
査
を
し
て
、
自
分
の
血
糖
値
の

変
化
を
確
認
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
と
お
伝
え
し
ま
し

た
。
ま
た
、
高
血
糖
が
続
く
こ
と
で
、
全
身
に
張
り
巡
ら

さ
れ
て
い
る
血
管
は
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
「
糖
尿
病

合
併
症
」
と
い
わ
れ
る
様
々
な
合
併
症
が
起
き
て
き
ま

す
。
今
号
で
は
、
そ
の
糖
尿
病
合
併
症
も
含
め
て
、
「
な

ぜ
血
糖
値
が
高
い
と
い
け
な
い
の
か
」
を
テ
ー
マ
に
お
伝

え
し
ま
す
。 

※
「
糖
尿
病
治
療
ガ
イ
ド
2016-

2017
」
に
基
づ
い
た
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
か
か
り
つ
け
医

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

   

糖
尿
病
の
症
状
と
し
て
み
な
さ
ん
が
思
い
浮
か
ぶ
も

の
は
「
の
ど
が
渇
く
」
、
「
甘
い
も
の
が
欲
し
く
な
る
」
、

「
尿
量
が
増
え
る
」
な
ど
だ
と
思
い
ま
す
が
、
次
の
症
状

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

 

・物
が
見
え
づ
ら
い
、
ぼ
ん
や
り
見
え
る 

・胃
腸
の
調
子
が
悪
い 

・手
足
の
し
び
れ
、
感
覚
の
違
和
感 

・冷
え
る
、
ほ
て
る 

・胸
の
痛
み 

・尿
に
蛋
白
が
出
る 

・手
足
が
む
く
む 

 

こ
れ
ら
の
症
状
は
、
糖
尿
病
が
進
行
し
た
こ
と
で
出

て
く
る
合
併
症
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
軽
視

さ
れ
見
逃
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
糖
尿
病
の
方
の
３
人

に
１
人
は
自
分
が
糖
尿
病
だ
と
気
づ
い
て
い
な
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

糖
尿
病
の
合
併
症
に
は
、
高
度
の
イ
ン
ス
リ
ン
作
用

不
足
に
よ
っ
て
起
こ
る
急
性
合
併
症
と
、
長
年
の
高
血

糖
に
よ
っ
て
起
こ
る
慢
性
合
併
症
が
あ
り
ま
す
。 

特
に
慢
性
合
併
症
は
、
高
血
糖
の
持
続
に
よ
る
血
管

性
合
併
症
が
代
表
的
で
、
糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
と

い
わ
れ
る
「
腎
症
」
、
「
網
膜
症
」
、
「
神
経
障
害
」
が
含
ま

れ
ま
す
（
図
１
）
。
ど
の
合
併
症
も
初
期
の
段
階
で
は
自

覚
症
状
に
乏
し
く
、
先
ほ
ど
紹
介
し
た
よ
う
な
症
状
が

出
た
段
階
で
は
、
す
で
に
重
症
化
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

と
い
わ
れ
ま
す
。 

  
 

 

          

★
高
血
糖
と
動
脈
硬
化 

 

血
管
の
構
造
は
基
本
的
に
３
つ
の
膜
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
血
管
の
内
側
に
あ
る
内
膜
は
血
液
と
接
し
て

お
り
、
血
液
が
固
ま
ら
な
い
よ
う
に
調
整
し
た
り
、
血

管
を
伸
縮
さ
せ
て
血
液
量
や
血
圧
を
一
定
に
保
つ
働 

    
 

き
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
長
時
間
血
液
中
に
糖
が
漂

う
こ
と
で
、
内
膜
が
傷
つ
い
て
本
来
の
働
き
が
で
き
な
く

な
る
こ
と
に
加
え
、
細
胞
の
傷
つ
い
た
隙
間
か
ら
、
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
内
側
に
入
り
込
む
と
プ
ラ
ー

ク
と
い
う
塊
を
形
成
し
ま
す
。
そ
の
状
態
が
続
く
と
プ

ラ
ー
ク
が
さ
ら
に
肥
厚
し
て
膨
ら
み
、
血
管
が
狭
窄
し

ま
す
。
も
し
プ
ラ
ー
ク
が
破
れ
て
し
ま
う
と
そ
こ
に
血

栓
が
で
き
、
そ
れ
に
よ
っ
て
も
血
管
が
閉
塞
し
ま
す
（
図

２
）
。
こ
の
血
管
の
変
化
に
よ
り
慢
性
合
併
症
は
起
こ
り

ま
す
。 

 
 

 

        

  

慢
性
合
併
症
は
、
図
３
の
と
お
り
、
血
糖
値
が
高
い

ほ
ど
起
こ
る
危
険
性
は
高
く
な
り
ま
す
が
、
糖
尿
病
と

診
断
さ
れ
て
い
る
方
だ
け
で
な
く
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
血
糖

値
）
が
「
正
常
高
値
」
や
「
境
界
型
」
で
あ
っ
て
も
起
こ
る

危
険
性
は
高
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
糖
尿
病
と
診
断

さ
れ
て
い
な
く
て
も
安
心
は
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

             
 

図
１
に
示
し
た
、
脳
血
管
疾
患
や
虚
血
性
心
疾
患

な
ど
の
大
血
管
障
害
は
、
糖
尿
病
以
外
の
疾
患
で
も
起

こ
り
ま
す
が
、
糖
尿
病
の
方
は
糖
尿
病
で
な
い
人
と
比

べ
て
約
２
～
４
倍
起
こ
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

高
血
糖
が
続
く
こ
と
で
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
や
す
く
な

る
こ
と
に
加
え
て
、
腹
部
肥
満
を
基
盤
に
脂
質
異
常

症
・
高
血
圧
な
ど
を
合
併
す
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
や
、
喫
煙
な
ど
の
危
険
因
子
が
重
複
す
る
こ
と
で
、

動
脈
硬
化
は
さ
ら
に
進
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

図
４
は
、
糖
尿
病
群
と
非
糖
尿
病
群
で
、
心
筋
梗
塞

の
発
症
頻
度
を
比
較
し
た
も
の
で
す
。
糖
尿
病
群
は
非

糖
尿
病
群
と
比
べ
て
、
心
筋
梗
塞
の
初
発
・
再
発
率
と

も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
血
糖
値
が
「
境
界
型
」
に

該
当
す
る
場
合
も
大
血
管
障
害
の
危
険
性
は
高
く
、

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
で
も
、
糖
尿
病
発
症
以
前

か
ら
、
食
事
や
運
動
な
ど
生
活
改
善
を
行
う
こ
と
が
必

要
で
あ
る
と
勧
告
し
て
い
ま
す
。 

             

     
 

図
１
の
細
小
血
管
障
害
は
、
糖
尿
病
に
特
徴
的
な

合
併
症
で
す
。
図
２
で
動
脈
硬
化
の
仕
組
み
に
つ
い
て

書
き
ま
し
た
が
、
血
管
が
細
け
れ
ば
細
い
ほ
ど
高
血
糖

に
よ
る
障
害
は
受
け
や
す
く
、
体
の
中
で
も
特
に
細
い

血
管
を
も
つ
「
腎
臓
（
腎
症
）
」
、
「
眼
（
網
膜
症
）
」
、
「
神

経
（
神
経
障
害
）
」
に
合
併
症
が
出
現
し
や
す
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
図
３
を
見
て
も
分
か
る
通
り
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が

6.5
％
以
上
の
高
血
糖
状
態
が
続
い
て
い
る
と
、
大
血

管
障
害
に
加
え
て
細
小
血
管
障
害
が
起
こ
る
危
険
性

が
よ
り
高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
血
糖
値
が
糖
尿

病
型
で
、
最
初
に
紹
介
し
た
赤
色
の
四
角
内
の
よ
う
な

症
状
が
出
て
い
る
場
合
は
、
糖
尿
病
・
合
併
症
と
も
重

症
化
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

   

こ
れ
ま
で
の
説
明
か
ら
、
血
糖
値
が
高
く
な
る
こ
と

に
よ
り
、
様
々
な
合
併
症
が
起
こ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
血
糖
値
が
少
し
高
い

状
態
で
も
、
合
併
症
の
進
行
は
始
ま
っ
て
い
る
の
で
注

意
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

こ
れ
ら
を
予
防
、
ま
た
は
早
期
発
見
し
重
症
化
し
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
、
糖
尿
病
治
療
に
お
い
て
は
重
要

に
な
り
ま
す
。
年
齢
や
合
併
症
の
状
態
に
応
じ
て
治
療

目
標
は
設
定
さ
れ
て
お
り
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
7.0
％
未
満
を

目
標
と
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
（表
１
）。 

           

い
ず
れ
の
合
併
症
も
初
期
は
自
覚
症
状
に
乏
し
く
、

症
状
が
出
た
と
き
に
は
重
症
化
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

と
言
わ
れ
ま
す
。
糖
尿
病
の
進
行
を
予
防
し
、
合
併
症

を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
定
期
的
な
健
診

で
自
分
の
血
糖
値
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
治
療
中
の
方

は
定
期
的
な
受
診
を
す
る
と
と
も
に
、
生
活
習
慣
の

改
善
を
基
本
に
、
主
治
医
の
指
示
を
守
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
た
、
血
糖
値
が
糖
尿
病
型
・
境
界
型
の
方

は
、
ま
ず
は
医
療
機
関
に
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。 

Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
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図 1 糖尿病の慢性合併症（血管性合併症） 

図 3 血糖値と慢性合併症の危険性 

ＨｂＡ１ｃ
（ＮＧＳＰ値）

8.0%

     糖尿病網膜症

     糖尿病腎症

     糖尿病神経障害

     糖尿病の3大合併症の危険

7.0%

境界型

6.5%

正常域

6.0%

正常高値

5.6%

糖尿病型
(医療機関受診)

将来の糖尿病発症や
動脈硬化発症リスクが高い

合併症の危険が

さらに大きくなる！！

細小血管障害の危険！

大血管障害の危険！

HbA1ｃ 8.0%を超えると

網膜症、腎症、神経症の発症率

がさらに高くなる

軽度の高血糖状態から
心筋梗塞や脳梗塞の発症率が高くなる

図 2 動脈硬化の仕組み 

目標 HbA1c（％）

血糖正常化を

目指す際の目標
注1） 6.0未満

合併症予防の

ための目標
注2） 7.0未満

治療強化が

困難な際の目標注3） 8.0未満

表1　血糖コントロール目標

◆治療目標は年齢、罹病期間、臓器障害、低血糖の危険性、サポート
　 体制などを考慮して個別に設定する。

●いずれも成人に対しての目標値であり、また妊娠例は除くものとする

注1）適切な食事療法や運動療法だけで達成可能な場合、または薬物
　　　療法中でも低血糖などの副作用なく達成可能な場合の目標とする。

注2）合併症予防の観点からHbA1cの目標値を7％未満とする。対応する
　　　血糖値としては、空腹時血糖値130mg/dL未満、　食後2時間血糖
　　　値180mg/dL未満をおおよその目安とする。

注3）低血糖などの副作用、その他の理由で治療の強化が難しい場合の
　　　目標とする。

糖尿病治療ガイド2016-2017より


