
     
 

 

み
な
さ
ん
は
【
糖
尿
病
】
と
い
う
言
葉
は
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
（
平

成
24
年
の
結
果
）
で
は
、
糖
尿
病
治
療
中
、
ま
た
は

糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
は
950
万
人
、
糖
尿
病

の
予
備
群
も
含
め
る
と
2,050
万
人
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。

な
ん
と
、
成
人
の
約
5
人
に
1
人
が
糖
尿
病
と
推

計
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

で
は
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
病
気
か
ご
存
知
で

す
か
？ 

「
血
糖
値
が
高
く
な
る
」
、
「
合
併
症
が
怖

い
」
、
「
食
事
の
制
限
が
必
要
」
な
ど
、
色
々
と
思
い
つ

く
こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
号
か
ら
シ

リ
ー
ズ
で
「
糖
尿
病
」
に
つ
い
て
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

※
「
糖
尿
病
治
療
ガ
イ
ド
2016-

2017
」
に
基
づ
い
た
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
か
か
り
つ
け
医
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

  

私
た
ち
は
生
命
を
維
持
す
る
た
め
に
食
事
を
摂
り

ま
す
。
食
事
で
摂
取
す
る
栄
養
素
の
中
に
は
糖
質
、

脂
質
、
蛋
白
質
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
が
あ
り
、
そ
の
中
で

も
糖
質
、
脂
質
、
蛋
白
質
は
三
大
栄
養
素
と
よ
ば
れ

ま
す
。
摂
取
さ
れ
た
栄
養
素
は
消
化
・
吸
収
さ
れ
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
貯
蔵
さ
れ
た
り
、
細
胞
を
つ
く
る

成
分
な
ど
に
な
り
ま
す
。 

栄
養
素
の
中
で
も
「
糖
質
」
は
主
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
で
す
。
摂
取
さ
れ
た
糖
質
は
、
体
の
中
で
使
い
や

す
い
よ
う
に
分
解
さ
れ
、
グ
ル
コ
ー
ス
と
い
う
物
質
に

な
り
ま
す
。
グ
ル
コ
ー
ス
は
血
液
に
よ
っ
て
全
身
に
運

ば
れ
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
ま
す
。
こ
の
血
液
中
の
グ

ル
コ
ー
ス
濃
度
を
「
血
糖
値
」
と
い
い
ま
す
。
血
糖
値

は
、
食
事
摂
取
な
ど
に
よ
り
変
化
し
ま
す
が
、
ホ
ル
モ

ン
や
神
経
系
の
働
き
に
よ
っ
て
調
整
さ
れ
て
お
り
、
体

内
に
は
血
糖
値
を
一
定
に
保
つ
仕
組
み
が
備
わ
っ
て
い

ま
す
。
血
糖
値
を
調
整
し
て
い
る
ホ
ル
モ
ン
と
、
そ
の

働
き
は
表
1
に
示
す
通
り
で
す
。 

         

食
事
を
し
て
い
な
い
と
き
も
、
こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ
ン

は
少
し
ず
つ
分
泌
（基
礎
分
泌
）
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
バ

ラ
ン
ス
に
よ
っ
て
血
糖
値
が
一
定
範
囲
内
に
保
た
れ
て

い
ま
す
。 

食
後
は
通
常
よ
り
血
液
中
の
糖
が
増
え
る
た
め
、

血
糖
値
が
上
が
っ
て
き
ま
す
。
そ
う
す
る
と
イ
ン
ス
リ

ン
が
多
く
分
泌
（
追
加
分
泌
）
さ
れ
、
血
液
中
の
糖
を

筋
肉
や
脂
肪
や
肝
臓
へ
取
り
込
ん
で
血
糖
値
を
正
常

範
囲
ま
で
下
げ
ま
す
。
ま
た
、
長
い
間
空
腹
が
続
く

な
ど
し
て
血
糖
値
が
低
下
し
て
く
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン

拮
抗
ホ
ル
モ
ン
が
多
く
分
泌
さ
れ
、
肝
臓
に
貯
え
ら 

     れ
て
い
た
糖
が
血
液
中
へ
放
出
さ
れ
、
血
糖
値
を
上

げ
て
正
常
範
囲
に
保
ち
ま
す
。 

  

血
糖
値
を
上
げ
る
ホ
ル
モ
ン
は
表
1
の
と
お
り
い

く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
は
イ
ン
ス
リ
ン

だ
け
で
す
。
何
ら
か
の
原
因
で
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ

れ
な
く
な
っ
た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
も
効

き
に
く
く
な
る
な
ど
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
不
足
が
起

こ
る
と
、
肝
臓
な
ど
に
糖
が
正
常
に
取
り
こ
め
な
く
な

り
、
血
糖
が
慢
性
的
に
高
く
な
り
ま
す
。
こ
の
状
態
が

続
く
と
【
糖
尿
病
】
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
病
気
の
名
前

か
ら
、
尿
に
糖
が
出
る
病
気
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
重
要
な
の
は
血
糖
値
の
高
い
状
態
が
長

く
続
く
こ
と
で
す
。 

血
糖
値
が
上
が
る
原
因
に
は
生
活
習
慣
・
遺
伝
・

免
疫
の
異
常
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
は
1
型

糖
尿
病
、
2
型
糖
尿
病
、
妊
娠
糖
尿
病
、
そ
の
他
の

特
定
の
機
序
・
疾
患
に
よ
る
も
の
と
、
原
因
に
よ
っ
て

4
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
今
回
は
、
生
活
習
慣
病
の

代
表
で
あ
り
糖
尿
病
の
中
で
も
9
割
を
占
め
る

【
2
型
糖
尿
病
】
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

先
ほ
ど
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
不
足
に
よ
り
血
糖
が

高
く
な
る
と
書
き
ま
し
た
が
、
2
型
糖
尿
病
の
発
症

に
は
、
「
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
障
害
」と
「
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗

性
」
が
関
係
し
て
い
ま
す
。 

図
2
は
血
糖
値
が
正
常
の
方
（
緑
色
）
、
血
糖
値

が
高
め
の
方
（
青
色
）
、
糖
尿
病
の
方
（
赤
色
）
そ
れ
ぞ

れ
に
、
75

g
の
ブ
ド
ウ
糖
を
経
口
摂
取
し
、
決
ま
っ

た
時
間
ご
と
に
採
血
を
し
て
血
糖
値
の
変
化
と
、
そ

れ
に
伴
う
イ
ン
ス
リ
ン
の
変
化
を
検
査
し
た
も
の
で
す
。 

 

                

イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
障
害 

 

血
糖
値
が
正
常
の
方
は
、
ブ
ド
ウ
糖
摂
取
後
30
～

60
分
で
血
糖
の
上
昇
が
ピ
ー
ク
に
な
り
、
そ
の
血
糖

上
昇
に
瞬
時
に
反
応
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
が
追
加
で
分

泌
さ
れ
、
血
糖
値
や
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
は
正
常
に
戻

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
障
害
が
あ

る
場
合
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
追
加
分
泌
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が

遅
く
、
緩
や
か
に
分
泌
さ
れ
る
の
で
高
血
糖
の
状
態

が
長
く
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
分
泌
障
害
は
遺
伝
的

要
因
の
関
与
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

    

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性 

 

イ
ン
ス
リ
ン
の
量
は
出
て
い
て
も
、
過
食
や
運
動
不

足
な
ど
に
よ
る
内
臓
脂
肪
蓄
積
、
加
齢
な
ど
に
よ
り
、

体
の
組
織
に
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き
に
く
く
な
り
、
細
胞

に
糖
が
取
り
こ
み
に
く
く
な
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
最

初
は
、
高
血
糖
を
改
善
し
よ
う
と
、
膵
臓
は
イ
ン
ス
リ

ン
を
多
く
分
泌
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
分
泌
で
き
て
い

る
間
は
、
時
間
が
か
か
っ
て
も
高
血
糖
は
是
正
で
き
ま

す
が
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が
改
善
さ
れ
な
い
と
、
や

が
て
膵
臓
は
疲
弊
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
で
き
な

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
高
血
糖
の
状
態

が
続
き
、
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
障
害
と
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗

性
を
よ
り
強
め
て
い
き
ま
す
（
図
3
）
。
こ
れ
は
、
遺

伝
的
要
因
も
あ
り
ま
す
が
、
過
食
や
運
動
不
足
な
ど

生
活
習
慣
も
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。 

               
 

 
  

日
本
人
は
欧
米
人
と
比
べ
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌

能
力
は
半
分
ぐ
ら
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
欧
米
人

の
よ
う
に
イ
ン
ス
リ
ン
が
た
く
さ
ん
出
て
い
る
と
、
た
く

さ
ん
食
べ
て
も
脂
肪
と
し
て
蓄
え
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
血
糖
値
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
比

べ
て
日
本
人
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
能
力
が
低
い
た

め
、
欧
米
人
と
同
様
の
食
生
活
や
運
動
不
足
に
よ
る

内
臓
脂
肪
蓄
積
が
加
わ
っ
て
し
ま
う
と
、
軽
度
の
肥

満
で
も
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が
悪
化
し
、
高
血
糖
状

態
が
続
く
こ
と
で
糖
尿
病
を
発
症
し
て
し
ま
う
の
で

す
。 

 

  

糖
尿
病
か
ど
う
か
確
認
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は

血
液
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
み
な
さ
ん
、

年
に
1
回
は
、
特
定
健
康
診
査
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

の
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？ 

健
診
を
受
け
て
い
る
方
は
、
「
H

b

A

1

c
（
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
」
あ
る
い
は
、
「
空
腹
時
血

糖
値
」
な
ど
の
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
糖
尿
病
は
、
➊
血
糖
が
高
い
こ
と
（
血
糖
値
の
検

査
）
、
➋
高
血
糖
が
持
続
し
て
い
る
こ
と
（
H

b

A

1

c
な
ど
）
に
よ
り
医
師
が
診
断
し
ま
す
。 

基
準
値
や
診
断
方
法
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
次
回

の
保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞
で
紹
介
し
ま
す
。 

イ
ン
ス
リ
ン 

拮
抗

き
っ
こ
う

ホ
ル
モ
ン 

（グ
ル
カ
ゴ
ン
、 

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
等

種
類
は
多
い
） 

イ
ン
ス
リ
ン 

・
肝
臓
な
ど
に
貯
え
ら
れ
て
い

た
糖
を
分
解
し
、
血
糖
を
上

げ
る
ホ
ル
モ
ン 

・
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
、
血
糖

を
下
げ
る
唯
一
の
ホ
ル
モ
ン 

・
筋
肉
、
脂
肪
、
肝
臓
へ
糖
を

取
り
込
む
よ
う
作
用
す
る 

Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
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血
糖
編
① 

 

瑞
浪
市
役
所 

健
康
づ
く
り
課 

０
５
７
２-

６
８-

９
７
８
５ 

✿
次
回
の
保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞
は
、 

9
月
頃
発
行
の
予
定
で
す
。 

表 1 血糖調節に関わるホルモン 

平成 29年 7月 24日発行 

図 2 血糖負荷試験の結果 

健診・健康管理専門職のための新セミナー生活習慣病 参照 

血糖値の変化 インスリンの変化 

図 3 インスリン抵抗性が続くことによるインスリン分泌の低下 

病気がみえる vol.3 糖尿病・代謝・内分泌 第 4 版（改変） 

膵臓が頑張って 

インスリン分泌亢進 

膵臓が疲れてきて 
インスリン分泌低下 


