
     
 

 

腎
臓
編
①
で
は
、
腎
臓
の
働
き
に
つ
い
て
、
腎
臓
編
②

で
は
、
主
に
腎
臓
の
状
態
を
診
る
検
査
項
目
と
慢
性
腎

臓
病
（Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

 

今
号
で
は
、
腎
臓
を
守
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

※
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
診
療
ガ
イ
ド
2012
」・「
エ
ビ
デ
ン
ス
に

基
づ
く
Ｃ
Ｋ
Ｄ
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2018
」
に
基
づ

い
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
か
か
り
つ

け
医
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

    

腎
臓
編
①
、
②
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
腎
臓
に
は
、

細
く
て
、
壁
が
薄
い
と
い
う
特
徴
を
も
っ
た
血
管
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
腎
臓
が
し
っ
か
り
働
い
て
く
れ
る
た

め
に
は
、
こ
の
大
事
な
血
管
を
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

 

高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
症
、
肥
満
な
ど
が
あ

る
と
、
こ
の
血
管
が
傷
つ
き
、
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て

い
き
ま
す
。
腎
臓
は
、
機
能
が
低
下
す
る
と
回
復
が
難

し
い
臓
器
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
か
な
り
機
能

が
低
下
し
て
か
ら
で
な
い
と
自
覚
症
状
は
で
ま
せ
ん
。
こ

の
た
め
、
定
期
的
な
健
診
等
で
腎
臓
を
含
む
身
体
の
状

態
を
確
認
し
、
自
分
の
身
体
の
変
化
を
見
逃
さ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。
検
査
値
が
基
準
値
を
超
え
た
と
き
は
、

治
療
や
生
活
改
善
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

    

で
は
、
腎
臓
の
血
管
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
に
は
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
ま
ず

は
、
検
査
の
結
果
を
振
り
返
り
、
高
い
値
が
あ
れ
ば
、

治
療
や
生
活
改
善
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

な
お
、
一
人
ひ
と
り
状
況
は
異
な
る
た
め
、
か
か
り
つ

け
医
と
よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

＊ 

Ｂ
Ｍ
Ｉ 

 

 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
は
肥
満
で
す
。
特
に
、
内
臓
脂
肪
が

蓄
積
す
る
腹
部
肥
満
で
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂
質

異
常
症
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
尿
蛋
白

や
腎
臓
の
機
能
低
下
を
き
た
し
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
食
事
・
運
動
な
ど
生
活
習
慣
の
改
善
を
行

い
、
減
量
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 

＊ 

血
圧 

 

腎
臓
は
、
細
く
て
壁
が
薄
い
と
い
う
特
徴
を
持
っ
た

血
管
が
た
く
さ
ん
あ
る
た
め
、
高
血
圧
に
よ
り
徐
々
に

腎
臓
の
血
管
を
傷
め
て
い
き
ま
す
。
高
血
圧
は
、
腎
臓

の
血
管
を
傷
つ
け
、
腎
臓
の
血
管
が
傷
つ
く
こ
と
で
、
高

血
圧
に
な
る
と
い
う
よ
う
に
悪
循
環
を
形
成
し
ま
す
。 

 

こ
の
た
め
、
高
血
圧
の
治
療
と
と
も
に
、
高
血
圧
に
も

つ
な
が
る
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
脂
質
異
常
症
や

糖
尿
病
な
ど
の
治
療
も
大
切
で
す
。 

ま
た
、
高
血
圧
は
、
治
療
に
加
え
、
生
活
習
慣
の
改

善
も
重
要
で
す
。
減
塩
、
野
菜
・果
物
・
魚
の
積
極
的
摂

取
、
適
正
体
重
の
維
持
、
運
動
、
節
酒
、
禁
煙
に
努
め

ま
し
ょ
う
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞
Ｖ

Ｏ
Ｌ
．
8
血
圧
編
③
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
家
庭
で
の
血
圧
測
定
は
、
毎
日
の
血
圧
を
知 

    

る
こ
と
が
で
き
、
か
か
り
つ
け
医
が
治
療
を
考
え
る
と
き 

に
と
て
も
大
切
な
情
報
に
な
り
ま
す
。
毎
日
、
起
床
時

と
夜
寝
る
前
に
上
腕
で
測
る
タ
イ
プ
の
血
圧
計
で
測
り
、

記
録
し
ま
し
ょ
う
。 

＊ 

Ｈ
ｂ
Ａ
1
ｃ 

 

 

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
糖
尿
病
の
発
症
だ
け

で
な
く
、
血
管
が
傷
つ
く
た
め
、
腎
臓
病
を
悪
化
さ
せ

ま
す
。
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て
い
る
方
は
、
Ｈ
ｂ
Ａ
1

ｃ
7.0
％
未
満
を
目
標
に
血
糖
を
管
理
す
る
と
早
期
の

糖
尿
病
性
腎
症
の
進
行
が
抑
え
ら
れ
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
腎
臓
だ
け
な
く
、
神
経
や
眼
の
合
併
症

の
進
行
を
抑
え
る
た
め
に
も
、
低
血
糖
に
注
意
し
な
が

ら
、
目
標
値
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

Ｈ
ｂ
Ａ
1
ｃ
6.5
％
以
上
の
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
す
る
と
と
も
に
、
高
血
糖
を
改
善
す
る
た
め
に
、

食
事
や
運
動
の
習
慣
を
見
直
し
、
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

見
直
し
ポ
イ
ン
ト
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞
Ｖ
Ｏ
Ｌ
．

15
血
糖
編
④
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

＊ 

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル 

 

 

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
高
い
状
態
が
続
く
と
、
動

脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
の
方
が
、

脂
質
代
謝
異
常
を
併
せ
持
っ
て
い
る
と
、
心
血
管
疾
患

を
起
こ
し
や
す
く
、
慢
性
腎
臓
病
が
悪
化
し
や
す
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
を

内
服
す
る
こ
と
で
、
心
血
管
疾
患
の
発
症
や
再
発
、
尿

蛋
白
増
加
、
腎
機
能
悪
化
を
抑
制
す
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
の
指
示
に

従
っ
て
、
必
要
な
場
合
は
、
内
服
し
ま
し
ょ
う
。
内
服
と

と
も
に
、
食
事
や
運
動
で
生
活
改
善
を
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
生
活
改
善
方
法
の
詳
細
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

新
聞
Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
10
脂
質
編
②
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

    

こ
れ
ま
で
お
話
し
て
き
た
と
お
り
、
腎
臓
の
機
能
を
低

下
さ
せ
た
り
、
よ
り
悪
化
さ
せ
た
り
す
る
危
険
因
子
と

し
て
、
生
活
習
慣
病
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
生
活
習

慣
病
を
治
療
す
る
こ
と
、
ま
た
、
生
活
習
慣
病
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
生
活
の
見
直
し
、
つ
ま
り
、
食

べ
す
ぎ
、
飲
み
す
ぎ
、
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
、
運
動
不
足
、

喫
煙
、
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
の
よ
う
な
よ
く
な
い
生
活
習

慣
を
見
直
し
、
改
善
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

 

そ
れ
で
は
、
生
活
習
慣
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
を
ひ
と
つ
ず

つ
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

①
肥
満
の
解
消 

 

肥
満
は
、
血
圧
、
血
糖
、
脂
質
な
ど
に
も
悪
影
響
を

与
え
る
た
め
、
肥
満
を
解
消
す
る
こ
と
が
、
他
の
改
善

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
未
満
を
目
指
し
て
、

減
量
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
急
激
な
減
量
は
、
身
体

に
負
担
を
か
け
、
リ
バ
ウ
ン
ド
に
も
つ
な
が
り
や
す
い
た

め
、
緩
や
か
な
ペ
ー
ス
で
減
量
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 

②
減
塩 

 

慢
性
腎
臓
病
の
方
は
、
高
血
圧
、
尿
蛋
白
の
抑
制
、

心
血
管
疾
患
の
予
防
な
ど
の
た
め
、
１
日
の
食
塩
摂
取 

    

量
は
、
６
ｇ
未
満
を
目
標
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、
高
齢
者

で
は
、
減
塩
す
る
こ
と
に
よ
り
、
食
事
全
体
の
摂
取
量

が
減
る
こ
と
が
あ
り
、
低
栄
養
と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、
具
体
的
な
食

事
の
目
標
を
決
め
ま
し
ょ
う
。 

 

減
塩
の
た
め
に
は
、 

・食
塩
を
含
ま
な
い
ワ
サ
ビ
、
カ
レ
ー
粉
、
唐
辛
子
、
レ
モ

ン
、
こ
し
ょ
う
な
ど
の
調
味
料
を
使
う 

・食
卓
で
は
、
し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
を
使
わ
な
い 

・調
味
料
は
、
か
け
る
よ
り
つ
け
る 

・麺
類
の
つ
ゆ
は
残
す 

・天
然
だ
し
を
活
用
す
る 

・減
塩
食
品
を
利
用
す
る 

な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
は
じ
め
は
、
味
気
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
徐
々
に
お
い
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
自
分
に
あ
っ
た
減
塩
方
法
を
み
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

③
運
動
・休
養 

 

適
度
な
運
動
は
、
肥
満
の
解
消
に
加
え
、
血
圧
、
血

糖
、
脂
質
な
ど
の
異
常
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。
継

続
し
て
運
動
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
な
か
な
か
運

動
で
き
な
い
と
い
う
方
は
、
今
よ
り
10
分
多
く
身
体
を

動
か
す
こ
と
を
意
識
し
て
生
活
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

過
度
な
運
動
は
、
身
体
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
運
動
の
回
数
、
強
さ
な
ど
は
か
か
り
つ
け
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 
ま
た
、
睡
眠
不
足
や
過
労
は
腎
臓
に
負
担
を
か
け
ま

す
。
早
寝
早
起
き
を
し
、
１
日
３
食
と
り
、
適
度
な
運

動
を
す
る
こ
と
で
、
よ
い
睡
眠
を
と
る
こ
と
が
で
き
、
身

体
を
休
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
疲
れ
を
感
じ

た
ら
短
時
間
横
に
な
る
だ
け
で
も
疲
労
の
回
復
に
つ
な

が
り
ま
す
。 

 

④
禁
煙 

 

喫
煙
は
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
、
有
害
物
質
を

排
泄
す
る
た
め
に
、
腎
臓
の
負
担
も
増
や
し
、
慢
性
腎

臓
病
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
禁
煙
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 

 

⑤
ア
ル
コ
ー
ル
の
適
正
摂
取 

 

過
度
な
飲
酒
は
、
肥
満
や
高
血
圧
等
に
つ
な
が
り
ま

す
。
一
般
的
な
適
度
な
飲
酒
量
の
目
安
は
、
１
日
あ
た

り
ア
ル
コ
ー
ル
量
20
ｇ
（
ビ
ー
ル
500

ml
、
日
本
酒
１
合
、

焼
酎
0.5
合
、
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
1.5
杯
）
程
度
で
す
。
過
度

な
飲
酒
と
な
ら
な
い
よ
う
適
量
以
下
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
週
２
日
は
休
肝
日
を
も
う
け
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
脱

水
を
招
く
の
で
水
分
を
適
度
に
摂
取
し
、
腎
臓
を
労
わ

り
ま
し
ょ
う
。 

  

他
に
も
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
、
感
染
症
を
予
防
す

る
、
排
尿
を
が
ま
ん
し
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。 

  

加
齢
に
伴
っ
て
、
腎
臓
の
機
能
は
あ
る
程
度
低
下
し
て

い
き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
以
上
に
生
活
習
慣
の
問
題

が
腎
機
能
悪
化
の
大
き
な
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
定
期

的
に
健
診
を
受
け
、
生
活
を
振
り
返
り
、
改
善
す
る
習

慣
を
つ
け
、
腎
臓
の
機
能
を
守
り
ま
し
ょ
う
。 

Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
18 

腎
臓
編
③ 

瑞
浪
市
役
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