
    

 

腎
臓
編
①
で
は
、
腎
臓
の
働
き
と
、
そ
の
働
き
が
で

き
な
く
な
る
と
ど
う
な
る
か
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し

た
。
ま
た
、
生
活
習
慣
病
な
ど
ほ
か
の
要
因
の
影
響
も

受
け
て
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
く
も
の
で
あ
る
こ
と
も

お
伝
え
し
ま
し
た
。  

 

腎
機
能
の
回
復
が
望
め
な
い
末
期
腎
不
全
の
状
態

と
な
る
と
、
透
析
療
法
や
腎
移
植
な
ど
の
治
療
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
腎
臓
だ
け
で
は
な
く
、
全
身

に
影
響
が
出
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。 

で
は
、
み
な
さ
ん
は
、
自
分
の
腎
臓
に
つ
い
て
気
に
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
み
な
さ
ん
の
腎
臓
は
ど
ん
な

状
態
で
し
ょ
う
か
？ 

今
号
の
新
聞
で
は
、
み
な
さ
ん
に
自
分
の
腎
臓
の
状

態
に
つ
い
て
確
認
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

※
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
診
療
ガ
イ
ド
2012
」
・
「
エ
ビ
デ
ン
ス
に

基
づ
く
Ｃ
Ｋ
Ｄ
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2018
」
に
基
づ

い
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
か
か
り
つ
け

医
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
＊
Ｃ
Ｋ
Ｄ
＝
慢
性
腎
臓
病 

  

腎
臓
は
、
そ
の
機
能
が
低
下
す
る
と
回
復
は
難
し
い

臓
器
と
言
わ
れ
て
お
り
、
か
な
り
低
下
し
て
か
ら
し
か

自
覚
症
状
は
出
て
き
ま
せ
ん
。
よ
っ
て
、
診
断
や
治
療

が
遅
れ
が
ち
と
な
る
の
で
、
定
期
的
な
健
診
等
で
状

態
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

＊
腎
臓
の
状
態
を
診
る
検
査
項
目 

腎
臓
の
状
態
を
調
べ
る
検
査
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
こ
こ
で
は
、
主
に
特
定
健
康
診
査
で
行
う
検
査
項

目
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
検
査
結
果
が
あ
る
方
は
、

表
１
と
ご
自
身
の
検
査
結
果
を
比
べ
て
み
て
く
だ
さ

い
。 

 

 
 

 

   

 

（
表
１
以
外
に
も
腎
臓
の
働
き
を
診
る
血
液
検
査
に
、

血
中
尿
素
窒
素(

Ｂ
Ｕ
Ｎ)

、
血
清
シ
ス
タ
チ
ン
Ｃ
な
ど

が
あ
り
ま
す
が
、
説
明
は
省
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
） 

 

表
１
の
「
検
査
で
わ
か
る
こ
と
」
に
書
い
て
あ
る
よ
う

に
、
健
診
の
結
果
が
正
常
値
以
外
の
場
合
は
、
腎
臓
や

尿
路
に
障
害
が
生
じ
て
、
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。 

数
値
は
変
化
し
て
い
く
の
で
、
毎
年
、
健
診
で
正

常
範
囲
か
、
数
値
が
大
き
く
変
化
し
て
い
な
い
か
な

ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
今
の
腎
臓
の
状
態
を
確
認
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。 

例
え
ば
、
こ
の
左
図
の
よ
う
な
グ
ラ
フ
か
ら
毎
年
、

数
値
の
変
化
を
ご
自
身
で
み
る
こ
と
も
確
認
方
法
の
ひ

と
つ
で
す
。 

                  

 

＊
腎
臓
の
状
態
を
診
る
検
査
以
外
の
検
査 

腎
臓
編
①
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
高
血
圧
・

高
血
糖
・
脂
質
異
常
・
高
尿
酸
・
肥
満
な
ど
が
あ
る

と
腎
臓
に
負
担
が
か
か
り
、
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し

て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
腎
臓
の
血
管
が
細
く
て
、
壁

が
薄
い
と
い
う
特
徴
の
た
め
、
こ
れ
ら
の
症
状
に
よ

っ
て
傷
つ
い
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
腎
臓
が
し
っ
か

り
働
い
て
く
れ
る
た
め
に
は
、
こ
の
大
事
な
血
管
を

守
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
な
こ
と
な
の
で
す
。 

そ
の
た
め
、
表
１
の
検
査
項
目
だ
け
で
な
く
、
血

圧
や
血
糖
値
な
ど
の
数
値
に
つ
い
て
も
正
常
範
囲

か
ら
外
れ
て
い
な
い
か
、
大
き
く
変
化
し
て
い
な
い

か
を
確
認
す
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

 

 

で
は
、
検
査
結
果
に
異
常
が
あ
る
場
合
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
へ
相
談

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

実
際
に
は
、
一
度
の
検
査
結
果
の
み
で
は
異
常
か
ど

う
か
診
断
は
さ
れ
ま
せ
ん
。
特
に
尿
検
査
に
つ
い
て
は
、

尿
の
濃
さ
、
発
熱
や
激
し
い
運
動
の
後
な
ど
、
状
況
に

よ
っ
て
結
果
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
医
療
機
関

な
ど
で
、
尿
蛋
白
が
続
い
て
い
な
い
か
な
ど
の
検
査
を

行
い
ま
す
。  

 

   

 

ま
た
、
次
の
基
準
に
該
当
す
る
場
合
は
、
腎
臓
専
門

医
へ
の
受
診
が
勧
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

        

さ
ら
に
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質
異
常
・
高
尿
酸
が

な
ど
が
あ
る
方
は
、
そ
ち
ら
に
つ
い
て
も
治
療
が
必
要

で
あ
る
か
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

腎
臓
編
①
の
は
じ
め
に
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
に
つ

い
て
触
れ
ま
し
た
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
は
、
腎
臓
の
働
き
が

徐
々
に
低
下
し
て
い
く
さ
ま
ざ
ま
な
腎
臓
病
の
総
称

の
こ
と
で
す
。
問
題
な
の
は
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
危
険
因
子
と

な
り
透
析
に
至
る
方
が
増
え
て
い
る
こ
と
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
透
析
の
危
険
因
子
だ
け
で
な
く

重
症
化
す
る
と
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
発
症

や
、
死
亡
の
危
険
性
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
是
非
、
こ

の
病
名
を
心
に
留
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。 

Ｃ
Ｋ
Ｄ
発
症
の
危
険
因
子
に
は
、
次
の
表
２
に
あ
る

よ
う
な
要
因
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

           

表
２
の
「
治
療
や
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
可
能
な
も
の
」
を

み
る
と
、
半
分
が
生
活
習
慣
病
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
か

れ
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
生
活
習
慣
と

大
き
な
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症
・
進
行

を
抑
え
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
含
む

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
生
活
習
慣
の
改
善
で
す
。 

 

今
回
は
腎
臓
の
状
態
を
確
認
す
る
主
な
検
査
に

つ
い
て
お
話
し
ま
し
た
。
腎
臓
の
状
態
を
調
べ
る
際

に
は
、
今
回
ご
紹
介
し
た
血
液
検
査
や
尿
検
査
以
外

の
検
査
も
実
施
さ
れ
ま
す
。 

大
事
な
こ
と
は
、
健
診
な
ど
で
医
療
機
関
受
診
が

必
要
と
い
う
結
果
が
出
た
場
合
は
、
受
診
し
原
因
を

調
べ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。 

今
一
度
、
ご
自
身
の
健
診
や
検
査
結
果
を
み
て
腎

臓
を
大
切
に
で
き
て
い
る
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
年
に
１
回
は
健
診
を
受
診
し
、
自
分
の
身
体

の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

 

次
回
は
、
腎
臓
を
守
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

の
か
に
つ
い
て
お
伝
え
す
る
予
定
で
す
。 

検査でわかること

尿蛋白は、健康な人でも50～100mg/日程度排
泄はあるが、排泄量が150mg/日以上となると陽
性となる。尿中に蛋白が排泄されると、腎臓や尿
路の障害が考えられる。

尿潜血とは、肉眼で認められない程度の赤血球
が多く尿中に排泄された状態。腎臓や尿路から
の出血が考えられる。

男性

女性

90以上 60～90未満 45～60未満 30～45未満 15～30未満 15未満

（正常値）
（正常または
軽度低下）

（軽度～
中等度低下）

（中等度～
高度低下）

（高度低下） （末期腎不全）

（＋）～

（＋＋）～

尿検査

血液検査

正常値 保健指導判定値 受診勧奨判定値

尿蛋白

尿潜血

血清
クレアチニン

腎機能区分

検査項目

（－）

（－）～（±）

（±）

（＋）

腎臓の排泄機能を調べる検査。クレアチニンは
筋肉に含まれている蛋白質が代謝された老廃物
である。本来は腎臓でろ過され尿中に排泄され
るが、腎機能が低下すると、尿中に排泄される
量が減少し、血液中にクレアチニンが溜まるた
め、血清クレアチニン値は上昇する。筋肉量の影
響を受ける。

腎機能の指標のひとつ。腎臓がどれくらい血液を
ろ過でき、尿を作ることができるかを示したもの
で、腎機能が低下すると、eGFRは低下する。血
清クレアチニン、性別、年齢により計算される。若
い時の腎機能に比べ今は何％になっているかし
ることができる。

～1.00

～0.70

1.01～1.29

0.71～0.99

1.3～

1.0～

eGFR
（推算糸球体ろ過量）

表１ 腎臓の状態を調べる検査 

　治療やコントロールが
　可能なもの

治療不可能なもの

肥満 高齢

高血圧症 男性

耐糖能異常・糖尿病 CKDの家族歴

脂質異常症 低出生体重児

高尿酸血症 片腎、萎縮した小さい腎臓

前立腺肥大症 急性腎不全の既往

膠原病
全身性感染症
尿路結石
尿路感染症

喫煙

常用薬【特に鎮痛薬
（NSAIDｓ）など】、サプリメ
ントなどの服用

表2　CKD発症の危険因子

 
 

 

 

令和元年 5月 8日発行 

か
か
か
り
つ
け
医
か
ら
腎
臓
専
門
医
へ
の
紹
介
基
準 

①
尿
蛋
白
（＋
＋
）以
上
が
続
く 

②
尿
蛋
白
（＋
）以
上
か
つ
尿
潜
血
（＋
）以
上
が
続
く 

③
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
50

ml
／
分
／
1.73
㎡
未
満
が
続
く 

（
40
歳
未
満
の
場
合
は
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
60
未
満
、
70
歳

以
上
の
場
合
は
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
40
未
満
） 

 

腎臓の状態を調べる検査(特定健診などの検査結果から) 

 

H26年 H27年 H28年 H29年 H30年 R元年 R２年

66歳 67歳 68歳 69歳 70歳 71歳 72歳

67.9 66.5 64.1 64.9 63.6

0.66 0.67 0.69 0.68 0.69

－ － － － －

－ － － － －

GFR

高度低下 20

15

5 腎不全

検査機関

慢

性

腎

臓

病

の

病

期

（

ス

テ

ー

ジ

）

分

類

1
腎障害(+)GFRは正

常または亢進
90

2

腎障害(+)

GFR

軽度低下

80

70

60

3

GFR

中等度低下
※GFRが50未満

で、一度腎臓専

門医へ

50

40

30

4

私

の

腎

指

標

検査年月日

年　　齢

eＧＦＲ
（ml/min/1.73㎡）

クレアチニン

尿蛋白

尿潜血


