
     
 

こ
れ
ま
で
に
４
回
に
わ
た
り
、
保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞

で
血
圧
に
つ
い
て
お
伝
し
て
き
ま
し
た
。
家
庭
血
圧
を

測
定
し
て
い
る
方
も
増
え
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

今
回
は
、
私
た
ち
が
訪
問
や
特
定
健
診
結
果
説

明
会
な
ど
で
み
な
さ
ん
と
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
く

中
で
よ
く
質
問
さ
れ
る
血
圧
に
つ
い
て
の
疑
問
に
お

答
え
し
ま
す
。 

＊
「
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2019
」
に
基
づ
い
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。
実
際
の
指
示
に
つ
い
て
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

   

 
 

 

血
圧
は
、
血
液
が
動
脈
の
壁
を
内
側
か
ら
押
す
力

で
す
。
心
臓
は
、
収
縮
し
て
血
液
を
送
り
出
し
ま
す
。

送
り
出
さ
れ
た
全
て
の
血
液
が
す
ぐ
に
全
身
に
い
き

わ
た
る
の
で
は
な
く
、
大
動
脈
が
膨
ら
む
こ
と
で
一
定

量
を
と
ど
め
、
心
臓
が
拡
張
し
た
と
き
に
、
大
動
脈

が
縮
む
こ
と
で
血
液
を
送
り
出
し
ま
す
。
上
の
血
圧

と
言
わ
れ
る
「
収
縮
期
血
圧
」
は
、
心
臓
が
収
縮
し
て

血
液
を
動
脈
に
送
り
出
し
た
と
き
に
血
管
に
か
か
る

圧
力
で
す
。
下
の
血
圧
と
言
わ
れ
る
「
拡
張
期
血
圧
」

は
、
収
縮
期
に
大
動
脈
が
貯
め
た
血
液
を
送
り
出
す

と
き
の
圧
力
で
す
。 

太
い
動
脈
は
、
弾
力
性
の
あ
る
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
の
よ

う
で
心
臓
か
ら
出
た
血
液
を
し
な
や
か
に
受
け
止
め

ま
す
。
動
脈
硬
化
が
お
こ
り
、
弾
力
性
が
低
下
す
る

と
、
収
縮
期
に
血
液
を
貯
め
る
働
き
が
低
下
し
て
上

の
血
圧
は
上
が
り
ま
す
が
、
拡
張
期
に
血
液
を
送
り

出
す
収
縮
力
が
な
く
な
り
、
下
の
血
圧
は
下
が
っ
て

き
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
上
の
血
圧
と
下
の
血
圧
の
差

は
大
き
く
な
り
ま
す
が
、
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
い
る

こ
と
が
考
え
ら
れ
の
で
、
差
が
あ
る
と
よ
い
と
は
言
え

ま
せ
ん
。  

                      

下
の
血
圧
だ
け
が
高
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
下
の

血
圧
は
、
細
動
脈
と
い
う
名
前
の
な
い
無
数
の
血
管

が
関
係
し
て
い
ま
す
。
こ
の
細
動
脈
が
傷
む
と
下
の
血 

    

圧
が
あ
が
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
①
細
動
脈
の
血
管
の

構
造
と
②
細
動
脈
を
取
り
巻
く
自
律
神
経
と
作
用

し
て
い
る
ホ
ル
モ
ン
が
関
係
し
て
い
ま
す
。 

細
動
脈
は
、
弾
力
性
の
あ
る
動
脈
と
違
い
、
筋
肉

質
で
あ
ま
り
伸
び
縮
み
し
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
伸
び
縮

み
し
な
が
ら
大
量
の
血
液
を
送
る
動
脈
か
ら
の
血
液 

を
受
け
止
め
、
髪
の
毛
く
ら
い
細
い
毛
細
血
管
に
送

る
役
割
を
し
て
い
ま
す
。
強
い
圧
の
ま
ま
毛
細
血
管

に
は
送
れ
な
い
た
め
、
ど
ん
な
に
強
い
圧
で
大
量
の
血

液
が
来
た
と
し
て
も
細
動
脈
が
そ
れ
を
受
け
止
め
調

整
し
て
、
同
じ
圧
力
で
送
っ
て
い
ま
す
。
強
い
圧
で
血

液
が
来
る
と
細
動
脈
に
は
負
担
が
か
か
り
続
け
、
血

管
が
硬
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
細
動
脈
は
、
筋

肉
質
で
あ
る
た
め
、
他
の
筋
肉
と
同
様
に
神
経
や
ホ

ル
モ
ン
か
ら
の
指
令
に
よ
り
、
血
管
を
細
く
し
た
り
太

く
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
血
流
を
調
整
し
て
い
ま
す
。

た
だ
、
細
動
脈
を
取
り
巻
く
神
経
は
、
血
圧
を
あ
げ

る
ほ
う
の
神
経
（
交
感
神
経
）
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
喫

煙
や
過
剰
な
飲
酒
、
ス
ト
レ
ス
、
生
活
リ
ズ
ム
、
運
動

な
ど
は
交
感
神
経
の
働
き
を
強
め
ま
す
。
ま
た
、
肥

満
の
脂
肪
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
や
イ
ン
ス

リ
ン
も
血
圧
を
あ
げ
る
よ
う
に
細
動
脈
に
指
令
を
だ

し
ま
す
。
細
動
脈
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
将
来
の

動
脈
硬
化
、
将
来
の
高
血
圧
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。 こ

の
た
め
、
上
の
血
圧
、
下
の
血
圧
、
血
圧
の
差
の

ど
れ
も
が
大
事
な
指
標
で
す
。
家
庭
血
圧
測
定
を
習

慣
に
し
て
、
自
分
の
血
圧
を
把
握
し
、
生
活
習
慣
を

振
り
返
り
、
改
善
し
て
く
だ
さ
い
。 

    

血
圧
は
、
常
に
変
動
し
て
い
ま
す
。
測
る
た
び
に
血

圧
が
変
わ
る
の
は
そ
の
通
り
で
す
。
食
事
や
会
話
、

歩
行
、
排
泄
な
ど
の
日
常
動
作
で
変
動
し
ま
す
。
血

圧
を
24
時
間
見
て
み
る
と
、
昼
間
よ
り
夜
間
に
低
下

し
、
早
朝
に
再
上
昇
し
ま
す
。
こ
れ
に
は
自
律
神
経
が

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
朝
か
ら
日
中
は
、
身
体
が
活
動
で

き
る
よ
う
に
交
感
神
経
が
働
き
、
血
圧
を
あ
げ
て
、

全
身
に
血
液
を
送
り
出
し
ま
す
。
一
方
、
夜
か
ら
睡

眠
中
は
、
身
体
を
休
め
る
た
め
に
、
副
交
感
神
経
が

優
位
と
な
り
血
圧
も
下
が
り
ま
す
。 

ま
た
、
血
圧
は
、
測
定
す
る
姿
勢
や
手
を
置
く
位

置
で
も
変
わ
り
ま
す
。 

そ
れ
か
ら
、
季
節
に
よ
っ
て
も
変
動
し
て
い
ま
す
。

家
庭
血
圧
の
季
節
変
動
を
分
析
し
た
研
究
に
よ
る
と
、

夏
に
比
べ
て
冬
の
ほ
う
が
高
値
と
な
り
、
１
月
中
旬
か

ら
下
旬
に
か
け
て
も
っ
と
も
高
値
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
季
節
変
動
は
、
高
齢
、
男
性
、
関
東
以
南
で
よ
り

大
き
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

他
に
気
温
や
気
圧
、
年
齢
で
も
変
動
し
ま
す
。
つ
ま

り
、
変
動
す
る
血
圧
の
ど
れ
も
が
あ
な
た
の
本
当
の

血
圧
で
す
。
日
内
変
動
や
季
節
変
動
に
対
応
を
す
る

た
め
に
、
正
し
い
姿
勢
で
、
朝
と
夜
に
家
庭
血
圧
を

測
定
し
、
記
録
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
、
血
圧

の
高
い
人
は
、
日
内
変
動
や
季
節
変
動
で
か
な
り
高

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
血
管
へ
の
負
担
を
減
ら
し
、

脳
、
心
臓
、
腎
臓
を
守
る
た
め
に
も
大
き
な
変
動
と 

    

な
ら
な
い
よ
う
に
か
か
り
つ
け
医
と
相
談
し
、
治
療
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

   

 

急
い
で
病
院
や
保
健
セ
ン
タ
ー
に
来
て
血
圧
測
定

を
す
る
と
数
値
が
高
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、

高
血
圧
で
あ
る
か
ど
う
か
は
判
断
で
き
ま
せ
ん
。
「
高

血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
ン
2019
」
で
は
、
「
家
庭
血
圧
を
指

標
と
し
て
、
降
圧
治
療
を
実
施
す
る
」
こ
と
を
推
奨
し

て
お
り
、
家
庭
血
圧
が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭

血
圧
を
測
定
し
ま
し
ょ
う
。 

     

高
血
圧
全
体
の
大
部
分
を
占
め
る
本
態
性
高
血

圧
症
の
方
は
、
家
族
に
高
血
圧
の
あ
る
方
が
30
～

50
％
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
血
圧
が
高
く
な
る
の
は
仕

方
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
遺
伝
因
子
を

も
つ
全
て
の
人
が
高
血
圧
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
遺

伝
因
子
の
他
に
も
高
血
圧
に
な
り
や
す
い
生
活
習
慣

（
食
塩
摂
取
の
過
剰
や
運
動
不
足
な
ど
）
や
肥
満
も

受
け
継
い
で
お
り
、
血
圧
が
高
く
な
り
や
す
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
遺
伝
だ
か
ら
仕
方
な
い
と
あ
き
ら
め

る
の
で
は
な
く
、
高
血
圧
に
な
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、

生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
み
、
必
要
な
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

  

こ
れ
ま
で
に
お
話
に
し
た
と
お
り
、
家
庭
血
圧
は
、

と
て
も
大
切
な
指
標
で
す
。
家
庭
血
圧
測
定
を
毎
日

の
習
慣
に
し
、
135/
85

ｍｍＨｇ
以
上
が
続
く
と
き
は
か
か

り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
生
活
習
慣
の

見
直
し
、
改
善
も
高
血
圧
予
防
や
重
症
化
予
防
に
は

か
か
せ
ま
せ
ん
。 

次
回
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
の
疑
問
等
に
お
答
え

し
ま
す
。 
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上
の
血
圧
・
下
の
血
圧
ど
っ
ち
が
大
事
？ 

差
が
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
？ 

測
る
た
び
に
違
う
。
ど
れ
が
本
当
？ 

冬
は
高
く
な
る
も
の
だ
か
ら
大
丈
夫
？ 

急
い
で
来
て
す
ぐ
に
測
っ
た
か
ら
高
い 

の
は
仕
方
な
い
よ
ね
？ 

血
圧
が
高
い
家
系
だ
か
ら
高
く
な
る 

の
は
仕
方
な
い
よ
ね
？ 

1秒間に
大動脈

63cm

　太　さ 名　　前 血液の流れ 血　　圧

毛細血管 0.05～0.1cm 15mmHg

120～80

mmHg

動　脈 20～50cm

細動脈 ５cm 35mmHg

血 管 の 状 況

ど

こ

が

コ

ン

ト

ロ
ー
ル

し

て

い

る

の

?

右

室

左

室

2.0cm

1秒間に

11～16cm

５㎜

2.5cm

４㎜

0.5mm

静脈

0.005mm

1日150ℓの血液が流れて

体に不要な物質(老廃物、過剰な水や塩など)を

選別し1,500cc/日の尿をつくる

心臓が収縮して血液を送り出した時の血管への圧（収縮期・最高血圧）
拡張した時、血管が元の太さに戻りながらかかる圧（拡張期・最低血圧）

内 膜（内皮細胞）

栄養は中の

血液から

中 膜

ゴムチューブ

弾力性ある・・・

心臓から出た血液を

しなやかに受け止める
外 膜

内 膜

(内膜が薄い)

１つの内皮細胞

でできている

①酸素と炭酸ガス

②酵素、ホルモン（カルシウム、リン、カリウム、アミラーゼ）

③栄養素（ブドウ糖、アルブミン、コレステロール、血清鉄）

④老廃物（尿素、チッ素、クレアチニン、尿酸）

各細胞

血

液

を

各

細

胞

ま

で

運

ぶ

全

身

の

血

管

中 膜

血圧とは・・・変動することで体を守っています

絶えず物質交換をすることで細胞が生き続けられる

血圧が「高い」とか「低い」とか言いますが、

血圧の値はいつも一定しているわけではありません。

左室から１回にでる 血液量 60cc
１分間の量 約5㍑ 60cc×脈拍数

スムーズな物質交

換には、ゆつくりとし

た流れが重要

血管の太さ

1

2

3

平滑筋多い

神経が取り巻き

収縮運動の調節

全身を流れる

血液量を調整

心臓に働きかけ

送り出す
血液量を調整

からの指令

自律神経

ホルモン

副交感神経

交感神経

心 臓

ストレス・過労
精神的緊張

脳

腎 臓

全身の血液量 体重の１/13

65kgの人では約5㍑

どのように?

血

液

の

質

血

管

の

質

脳

心 臓

肝 臓

腎 臓

骨格筋

皮 膚

その他

15％

5％

25％

20％

20％

5％

10％

3-4%

4-5%

3-5%

2-4%

80-85%

1-2%

血

流

の

配

分

率

安静時

5L/分

運動時

25L/分心拍出量


