
    

    

  

  

肝
臓
編
①
で
は
、
主
に
肝
臓
の
働
き
と
肝
臓
の
状
態
を
診
る
検
査
項
目
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
し
た
。
ま
た
、
肝
臓
は
障
害
を
受
け
て
も
自
覚
症
状
が
乏
し
い
こ

と
か
ら
、
健
診
で
肝
機
能
低
下
を
早
期
に
発
見
し
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
必
要

が
あ
る
こ
と
も
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
今
号
で
は
、
肝
機
能
を
低
下
さ
せ
る
原
因
の
１
つ
で
あ
る
脂
肪
肝
に
焦

点
を
当
て
、「
脂
肪
肝
と
は
ど
の
よ
う
な
状
態
か
」「
脂
肪
肝
を
予
防
す
る
た
め
に

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」
を
テ
ー
マ
に
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

※
「
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
／
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2020
」
に
基
づ
い
た
内
容
と
な

っ
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

突
然
で
す
が
、
世
界
三
大
珍
味
と
し
て
有
名
な

フ
ォ
ア
グ
ラ
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は

鴨
や
ガ
チ
ョ
ウ
に
過
剰
に
え
さ
を
与
え
て
太
ら

せ
、
肝
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
状
態
（
脂
肪
肝
）
を

作
っ
た
も
の
で
す
。 

正
常
な
肝
臓
は
赤
褐
色
で
す
が
、
脂
肪
肝
は
肝

臓
に
過
剰
に
脂
肪
が
蓄
積
し
て
い
る
の
で
黄
色
味

を
帯
び
て
い
ま
す
（
図
１
参
照
）
。 

ま
た
、
脂
肪
肝
は
過
剰
な
飲
酒
歴
の
有
無
に
よ

り
図
2
の
と
お
り
に
分
類
さ
れ
ま
す
。 

今
回
は
、
過
剰
な
飲
酒
歴
の
な
い
非
ア
ル
コ
ー

ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患(

Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ)

に
的
を
絞
っ

て
お
伝
え
し
ま
す
。 

私
た
ち
が
食
事
を
す
る
と
、
食
べ
物
は
消
化
・

吸
収
さ
れ
、
身
体
を
つ
く
っ
て
い
る
細
胞
の
材
料

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
ま
す
。 

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
と
り
す
ぎ
た
時
、
余
剰
分
は
「
中

性
脂
肪
」
と
し
て
血
液
中
に
存
在
し
、
必
要
な
時

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
供
給
で
き
る
よ
う
に
準
備
さ
れ

て
い
ま
す
。 

血
液
中
に
中
性
脂
肪
が
多
い
状
態
が
続
く
と
、

中
性
脂
肪
は
「
脂
肪
細
胞
」
に
蓄
え
ら
れ
、「
皮
下

脂
肪
」「
内
臓
脂
肪
」
と
な
る
わ
け
で
す
。 

脂
肪
細
胞
に
は
無
限
に
脂
肪
を
蓄
え
ら
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
脂
肪
が
脂
肪
細
胞
内
に
お

さ
ま
り
き
ら
な
く
な
る
と
、
行
き
場
を
な
く
し
た

脂
肪
が
、
本
来
脂
肪
を
た
め
る
場
所
で
は
な
い
肝

臓
等
に
蓄
積
す
る
こ
と
で
脂
肪
肝
と
な
り
ま
す
。 

 

エ
コ
ー
等
で
検
査
し
、
肝
臓
の
30
％
以
上
に
脂
肪
が
た
ま
っ
て
い
る
と
「
脂
肪

肝
」
と
い
わ
れ
ま
す
。 

そ
し
て
、
過
剰
な
飲
酒
歴
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
等
の
肝
機
能
に
影
響
す
る

要
因
が
な
い
場
合
、
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
ま
す
。 

Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
に
な
っ
て
も
早
期
に
医
師
の
指
示
に
従
い
、
生
活
習
慣
の
改
善
等

の
治
療
を
行
う
こ
と
で
、
肝
臓
に
蓄
積
し
た
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
結
果
、
肝
臓
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
残
さ
ず
、
肝
機
能
も
正
常
に
戻
る
可
能

性
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
放
置
し
て
い
る
と
、
肝
臓
が
炎
症

を
起
こ
し
、
細
胞
に
傷
が
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
状
態
が
長
く
続
く
と
Ｎ
Ａ 

Ｓ
Ｈ
と
な
り
肝
硬
変
や
肝
細
胞
が
ん
へ
と
進
行
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
、
特
に
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
に
お
い
て
は
、
心
筋
梗
塞
、
不
安
定
狭

心
症
、
脳
卒
中
等
の
心
血
管
疾
患
の
発
生
頻
度
が
高
く
、
そ
れ
に
よ
る
死
亡
率
も 

高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

薬
物
性
肝
障
害
、
遺
伝
子
疾
患
等
が
原
因
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
最
も 

大
き
な
原
因
は
食
べ
す
ぎ
や
運
動
不
足
等
に
よ
る
肥
満
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、「
太
っ
て
い
な
い
し
、
お
酒
も
飲
ま
な
い
の
に
肝
機
能
が
高
い
」
と
い

う
方
は
い
ま
せ
ん
か
？ 

実
は
肥
満
の
な
い
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
も
あ
り
、
痩
せ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
安
心
は

で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
日
本
人
に
多
く
、
皮
下
脂
肪
は
大
量
に
蓄
積
し
て
い
ま
せ

ん
が
、
体
内
に
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
て
い
る
た
め
に
、
肝
臓
に
脂
肪
が
た
ま
っ
て

い
る
の
で
す
。 

Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
の
治
療
は
食
事
・
運
動
療
法
を
中
心
に
行
わ
れ
、
医
師
の
指
示
で

治
療
薬
を
投
与
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
状
況
は
異
な
る
た
め
、

実
際
の
治
療
は
か
か
り
つ
け
医
の
指
示
に
基
づ
い
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
す
る 

●
体
重
や
腹
囲
を
測
定
す
る 

 

測
定
し
記
録
す
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
で
、
自
分
の
身
体
に
関
心
を
持
ち
、
生

活
習
慣
を
振
り
返
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
る
と
体
重

が
増
加
し
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
る
と
減
量
に
効
果
が
あ
る
の
か
を
知
り
、
生

活
習
慣
の
改
善
に
つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
。 

肥
満
の
改
善 

 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
【
体
重
（
kg
）
÷
身
長
（
ｍ
）
÷
身
長
（
ｍ
）
】
が
25
を
超
え
る
肥
満

の
場
合
、
食
事
・
運
動
療
法
を
行
い
、
体
重
が
５
％
減
少
（
80

kg
の
場
合
、
４
kg

減
）
す
る
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
が
改
善
さ
れ
、
７
％
以
上
減
少
（
80

kg
の
場

合
、
5.6

kg
減
）
す
る
と
減
量
の
程
度
に
応
じ
た
肝
組
織
の
改
善
が
認
め
ら
れ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
現
在
の
ご
自
身
の
体
重
か
ら
、
減
量
目
標
を
設
定

し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

運
動
を
継
続
し
て
行
う 

週
３
～
４
回
、
１
回
あ
た
り
３０
～
６０
分
の
有
酸
素
運
動
を
１２
週
間
継
続
す
る

こ
と
で
、
脂
肪
肝
が
改
善
さ
れ
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

サ
イ
ク
リ
ン
グ
・
水
泳
等
の
有
酸
素
運
動
は
、
酸
素
を
多
く
取
り
込
む
こ
と
に
よ

っ
て
脂
肪
を
効
果
的
に
燃
焼
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
運
動
に
よ
り
筋

力
量
の
増
加
が
期
待
で
き
る
た
め
、
肥
満
の
な
い
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
に
も
効
果
的
で
す
。 

し
か
し
無
理
を
す
る
と
、
膝
や
腰
に
負
担
が
か
か
り
、
運
動
を
継
続
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
や
す
く
、
続
け
ら
れ
る
運
動
を
見

つ
け
、
習
慣
化
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
の
適
正
化 

 

毎
日
の
食
事
を
見
直
し
、
適
量
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

●
１
日
３
食
を
規
則
正
し
く
食
べ
る
。
朝
食
は
し
っ
か
り
、
夕
食
は
軽
め
に
。 

 

食
事
を
抜
い
た
り
、
極
端
な
食
事
制
限
を
す
る
こ
と
は
お
勧
め
し
ま
せ
ん
。
一

時
的
に
減
量
し
て
も
リ
バ
ウ
ン
ド
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

●
よ
く
噛
み
、
ゆ
っ
く
り
と
食
べ
る 

 

満
腹
中
枢
が
働
く
の
は
食
事
を
始
め
て
約
２０
分
後
で
す
。
よ
く
噛
む
こ
と
で
早

食
い
に
な
ら
ず
、
食
べ
過
ぎ
を
防
ぎ
ま
す
。 

●
野
菜
の
お
か
ず
を
た
っ
ぷ
り
と
る 

 

食
物
繊
維
が
豊
富
な
た
め
、
消
化
・
吸
収
を
緩
や
か
に
し
た
り
、
食
べ
過
ぎ
を

防
止
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
毎
食
、
野
菜
料
理
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

●
揚
げ
物
、
外
食
の
回
数
を
減
ら
す 

 

揚
げ
物
は
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
り
や
す
く
、
外
食
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
り
が

ち
に
な
り
ま
す
。
回
数
や
内
容
を
見
直
し
、
主
食
＋
主
菜
＋
副
菜
の
揃
っ
た
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

●
間
食
の
回
数
、
量
を
減
ら
す 

 

間
食
を
す
る
と
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
取
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
現
在
の

間
食
習
慣
を
振
り
返
り
、
回
数
や
量
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 
 次

号
の
保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞
で
は
、
過
剰
な
飲
酒
に
よ
る
「
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪

肝
」
に
つ
い
て
お
伝
え
す
る
予
定
で
す
。 

Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
25 

肝
臓
編
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瑞
浪
市
役
所 

健
康
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く
り
課 
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【図 2】脂肪肝の分類 

脂肪肝

アルコール性

脂肪肝

非アルコール性

脂肪性肝疾患
（NAFLD）

非アルコール性

脂肪肝（NAFL）

非アルコール性

脂肪肝炎（NASH）

正常な肝臓 脂肪肝 

【図 1】 
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