
     

「
動
脈
硬
化
」
と
い
う
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

け
れ
ど
、
ど
ん
な
状
態
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
て
い
る
方
が

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

動
脈
硬
化
と
は
、
動
脈
の
壁
が
厚
く
な
っ
た
り
、
硬

く
な
っ
た
り
し
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。 

動
脈
硬
化
に
は
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
は

「
粥
状
（
じ
ゅ
く
じ
ょ
う
）
硬
化
（
ア
テ
ロ
ー
ム
性
動

脈
硬
化
）」
と
い
い
大
動
脈
や
総
頸
動
脈
、
冠
動
脈
に
起

こ
り
、
虚
血
性
心
疾
患
や
脳
梗
塞
、
胸
部
・
腹
部
大
動

脈
瘤
な
ど
の
疾
患
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

          

動
脈
の
壁
は
、
内
膜
、
中
膜
、
外
膜
の
３
層 

構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
（
細
い
血
管
で
は
、
３ 

層
で
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
）。
特
に
、
内
膜
に 

あ
る
、「
血
管
内
皮
細
胞
」
が
と
て
も
大
切
な
働 

き
を
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

血
管
を
収
縮
さ
せ
た
り
、
弛
緩
さ
せ
た
り
す
る 

働
き
は
も
ち
ろ
ん
、
炎
症
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に 

調
整
し
た
り
、
傷
が
つ
い
た
と
き
に
修
復
し
た
り
、 

出
血
し
た
時
に
止
血
し
た
り
凝
固
さ
せ
た
り
す
る 

な
ど
の
た
く
さ
ん
の
機
能
が
あ
り
ま
す
。 

血
管
内
皮
の
働
き
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異

常
症
、
肥
満
等
に
よ
っ
て
低
下
し
ま
す
。 

図
２
の
よ
う
に
、
例
え
ば
肥
満
が
あ
る
と
、
脂
肪
細

胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
物
質
が
、
血
管
内
皮
細
胞
の
働
き

を
邪
魔
し
た
り
、
傷
つ
け
た
り
し
ま
す
。
同
様
に
高
血

圧
や
糖
尿
病
で
も
血
管
内
皮
細
胞
に
傷
が
つ
き
ま
す
。

そ
こ
に
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
入
り
込
み
、
免
疫

細
胞
が
そ
れ
を
処
理
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
「
プ
ラ
ー
ク

（
ア
テ
ロ
ー
ム
）」
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

血
管
壁
は
厚
く
（
肥
厚
）
な
っ
て
い
き
ま
す
。
中
膜
は

筋
肉
組
織
で
す
の
で
、
こ
こ
が
厚
く
な
る
と
血
管
が
硬

く
な
り
弾
力
が
失
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
冒
頭
で
述
べ
ま

し
た
「
粥
状
硬
化
（
ア
テ
ロ
ー
ム
性
動
脈
硬
化
）
」
と
い

い
ま
す
。 

プ
ラ
ー
ク
（
ア
テ
ロ
ー
ム
）
は
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
の

よ
う
に
柔
ら
か
い
も
の
で
、
増
え
す
ぎ
る
と
血
管
壁
か

ら
出
て
き
て
し
ま
い
、
血
管
の
中
で
か
さ
ぶ
た
が
で
き
、 

血
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

血
管
に
は
神
経
が
通
っ
て
い
な
い
の
で
、
内
皮
細
胞

に
傷
が
つ
い
た
り
、
動
脈
硬
化
が
あ
っ
た
と
し
て
も
痛 

    み
は
な
く
、
気
が
付
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

で
は
、
皆
さ
ん
の
特
定
健
診
な
ど
の
結
果
は
い
か
が 

で
す
か
？
図
２
に
書
き
加
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

表
１
の
基
準
値
と
比
較
し
て
い
た
だ
き
、
基
準
値
を
超

え
て
い
る
項
目
に
印
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た

の
血
管
内
皮
細
胞
を
傷
め
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

  
          

 

 

病
気
に
な
る
前
の
段
階
で
も
、
動
脈
硬
化
は
進
み
ま

す
。「
病
気
で
な
い
」
か
ら
よ
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

    

動
脈
硬
化
が
起
こ
り
、
血
管
壁
が
厚
く
な
っ
た
状
態

の
血
管
の
断
面
は
、
図
３
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
血
液

が
流
れ
る
空
洞
が
小
さ
く
な
っ
て
い
る
様
子
が
わ
か

り
ま
す
か
？
黄
色
の
部
分
が
プ
ラ
ー
ク
（
ア
テ
ロ
ー
ム
）

で
す
。
血
管
壁
が
ど
ん
ど
ん
厚
く
な
る
こ
と
で
、
血
液

が
流
れ
る
ス
ペ
ー
ス
が
ど
ん
ど
ん
狭
く
な
り
ま
す
。 

                 

血
管
は
全
身
に
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
血
液
の

状
態
は
体
内
ど
こ
で
も
同
じ
で
す
の
で
、
一
か
所
で
動

脈
硬
化
が
起
こ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
身
体
の
中

で
は
何
か
所
も
動
脈
硬
化
が
起
こ
っ
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。 

 
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
＝
血
管
を
守
る
た
め
に
、
特
定
健

診
な
ど
の
デ
ー
タ
か
ら
、
自
ら
の
身
体
の
状
態
を
知
り
、

生
活
改
善
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

 

生
活
習
慣
の
改
善
は
、
皆
さ
ん
の
身
体
の
状
態
に
よ

り
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
内
容
が
異
な
り
ま
す
。 

こ
の
保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞
に
は
、「
血
圧
編
」「
脂
質

異
常
編
」「
糖
尿
病
編
」「
腎
臓
編
」「
メ
タ
ボ
編
」「
健

診
受
診
の
勧
め
」
な
ど
色
々
な
テ
ー
マ
が
あ
り
、
生
活

習
慣
の
改
善
方
法
や
、
な
ぜ
治
療
が
必
要
な
の
か
な
ど

の
情
報
発
信
を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
身
体
の
状
態

に
合
っ
た
も
の
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、
生
活
習
慣
の
改

善
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。
保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

 

次
回
の
保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞
は
、
健
診
受
診
の
大
切

さ
を
テ
ー
マ
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

特
定
健
診
な
ど
の
健
診
を
受
け
ず
、
ま
た
医
療
機
関

受
診
も
せ
ず
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を
起
こ
さ
れ
た
方
、

人
工
透
析
に
な
ら
れ
た
方
を
見
て
き
ま
し
た
。 

私
た
ち
の
思
い
は
、
「
あ
の
時
受
診
し
て
お
け
ば
よ

か
っ
た
」
な
ど
の
後
悔
を
さ
れ
る
方
を
一
人
で
も
減
ら

し
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

特
定
健
診
結
果
で
も
、
い
つ
も
検
査
数
値
が
高
い
か

ら
大
丈
夫
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
「
い
つ

も
高
い
」
こ
と
が
ど
れ
だ
け
危
険
な
こ
と
な
の
か
、
ま

た
毎
日
の
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
す

こ
と
が
ど
れ
だ
け
重
要
な
こ
と
な
の
か
、
健
康
で
暮
ら

す
た
め
に
ご
自
身
の
身
体
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

メタボリックシンドローム

（腹囲） /

LDL-C

肥満（内臓脂肪型） 中性脂肪 血糖 HbA1c 血圧 尿酸

血管を外部から守る

プラークができる

筋肉組織 ゴムのように伸び縮みし、血管の太さを調節している 血管が硬くなる＝弾力性がなくなる

中膜(平滑筋)が厚くなる
細胞同士がはがれる

しみこみやすくなる

外膜

内膜
（内皮細胞）

中膜

血管の内面を隙間なく覆っています

働きを邪魔する

傷ついた内膜から

入り込む

毛細血管は内皮細胞

そのものです

（グリコカリックス）

小粒子

LDL

酸化

LDL
内臓脂肪から分泌される物質

健診結果

内皮細胞の
役割

・伸び縮みして血液量や血圧を

一定にする

・動脈硬化を防ぐ

・血が固まらないよう調節

血
管
壁

Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
21 

動
脈
硬
化
編 

瑞
浪
市
役
所 

健
康
づ
く
り
課 

０
５
７
２-

６
８-

９
７
８
５ 

令和２年 11月 6 日発行 

内膜 
中膜 外膜 

表１ 特定健診結果基準値 

腹囲 男性 85 ㎝ 

女性 90 ㎝ 

中性脂肪 150 ㎎/dl 未満 

空腹時血糖 100 ㎎/dl 未満 

HbA1c 5.6％未満 

血圧 130/85 ㎜ Hg 未満 

尿酸 7.0 以下 

LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 120 ㎎/dl 

 

図 2 

図 1 

正常な血管を 

横から見ると 

：免疫細胞 

このあたりを 

輪切りにすると 

図 3 
プラーク 

（アテローム） 

プラークの増加により… 


