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  瑞
浪
市
は
県
内
で 

高
血
圧
者
が
多
い
地
域 

 

平
成
２４
年
度
の
国
保
特
定
健
診
の
結
果
を
県
内

の
他
市
と
比
較
し
て
み
た
結
果
、
瑞
浪
市
は
高
血
圧

者
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。（
表
１
） 

な
ぜ
瑞
浪
市
の
方
の
血
圧
が
高
い
か
は
ま
だ
、
解

明
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
平
成
23
年
度
県
民
栄
養

調
査
の
結
果
、
東
濃
地
域
は
漬
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
飲

料
、
調
味
料
の
摂
取
量
が
多
い
こ
と
が
明
ら
か
と
な

っ
て
お
り
、
こ
う
い
っ
た
食
生
活
が
少
な
か
ら
ず
影

響
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

      
 

              

「
高
血
圧
は
脳
血
管
疾
患
の
最
も
大
き
な
リ
ス

ク
で
あ
る
た
め
、
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

が
ま
ず
重
要
で
あ
る
」
と
動
脈
硬
化
性
疾
患
予
防
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
２０１２
年
版
に
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。 

高
血
圧
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
態
は
脳

血
管
疾
患
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

常
に
強
力
な
圧
力
が
か
か
っ
て
い
る
心
臓
や
、
体

内
で
最
も
血
流
が
豊
富
な
腎
臓
も
ま
た
、
高
血
圧
に

よ
っ
て
悪
影
響
を
受
け
ま
す
。 

 血
圧
は
一
回
の
測
定
で 

判
断
で
き
ま
せ
ん 

 
 

測
る
度
に
血
圧
の
値
が
違
う
、
先
生
の
前
だ
と
値

が
高
く
な
る
と
い
う
経
験
を
お
持
ち
の
方
も
お
み

え
か
と
思
い
ま
す
。
血
圧
は
常
に
変
動
し
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
血
圧
は
睡
眠
中
に
最
も
低
く
、
起
床
前
か

ら
起
床
後
に
上
が
り
ま
す
。
そ
し
て
夕
方
か
ら
夜
に

か
け
て
下
が
る
と
い
う
一
定
の
リ
ズ
ム
を
刻
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
日
中
の
活
動
時
間
は
血
圧
が
上
昇

し
や
す
い
要
因
が
多
々
あ
り
、
血
圧
は
３０
～
４０

ｍｍHｇ

程
度
上
昇
し
た
り
し
ま
す
。
普
段
の
血
圧
が
１３０
代

の
方
が
排
尿
を
我
慢
し
て
い
る
と
血
圧
が
１６０
代
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
ほ
ん
の
一
瞬

の
こ
と
な
の
で
心
配
い
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
普
段

の
血
圧
が
160
代
の
方
だ
っ
た
ら
… 

「
白
衣
高
血
圧
」
「
仮
面
高
血
圧
」
な
ど
、
高
血

圧
に
も
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。（
図
１
） 

皆
さ
ん
は
ど
の
タ
イ
プ
で
す
か
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①
正
常
血
圧
…
家
庭
、
外
来
と
も
に
正
常
な
タ
イ

プ 

高
血
圧
の
遺
伝
の
あ
る
方
は
血
圧
測
定
を
続

け
て
く
だ
さ
い
。 

②
白
衣
高
血
圧
…
家
庭
血
圧
は
正
常
な
の
に
、
外

来
血
圧
は
高
血
圧
に
な
る
タ
イ
プ 

す
ぐ
に
治
療

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
約
１
／
３
の
方
が
将

来
本
当
の
高
血
圧
に
な
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。 

③
仮
面
高
血
圧
…
外
来
血
圧
は
正
常
な
の
に
、
家

庭
血
圧
で
は
高
血
圧
に
な
る
タ
イ
プ 

治
療
が
必

要
で
す
。
４０
歳
以
上
で
は
１０
人
に
１
人
が
当
て
は

ま
る
と
言
わ
れ
ま
す
。 

④
持
続
高
血
圧
…
外
来
血
圧
、
家
庭
血
圧
と
も
に

高
い
タ
イ
プ 

治
療
が
必
要
で
す
。 

 

ま
た
昼
間
の
血
圧
が
正
常
な
人
で
も
、
２
人
に
１

人
の
割
合
で
「
早
朝
高
血
圧
」
が
見
逃
さ
れ
て
い
ま

す
。
早
朝
高
血
圧
と
は
、
昼
間
の
血
圧
は
正
常
な
の

に
、
夜
間
や
早
朝
に
血
圧
が
異
常
に
高
く
な
る
状
態

で
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
起
こ
す
危
険
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
（
図
２
） 

 

つ
ま
り
、
血
圧
は
１
回
の
測
定
だ
け
で
は
判
断
で

き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
家
庭
血
圧
を
測
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。 

 

                  

薬
を
飲
む
事
を
最
終
手
段
だ
と 

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

高
血
圧
の
薬
は
ず
っ
と
飲
み
続
け
な
い
と
い
け

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
薬
を
飲
む
事
に
マ
イ

ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

薬
の
効
果
は
１
～
２
カ
月
か
け
て
徐
々
に
表
れ

ま
す
。
一
般
的
に
薬
剤
は
１
剤
・
少
量
か
ら
開
始
さ

れ
、
家
庭
血
圧
等
で
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
な
い
と

医
師
が
判
断
し
た
場
合
に
増
量
・
他
の
種
類
の
降
圧

薬
が
追
加
さ
れ
ま
す
。
自
己
判
断
で
薬
の
飲
み
方
を

変
え
た
り
、
中
断
す
る
と
急
激
に
血
圧
が
上
が
り
、

と
て
も
危
険
で
す
。
必
ず
主
治
医
に
相
談
し
、
指
示

ど
お
り
に
服
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
高
血
圧
の
薬

は
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
り
、
減
量
ま
た
は
中
止
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

高
血
圧
の
薬
を
飲
み
始
め
た
最
初
の
３
日
間
は

試
す
期
間
で
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
徐
々
に

血
圧
と
症
状
を
見
な
が
ら
薬
の
種
類
と
量
を
調
整

し
て
い
き
ま
す
。
内
服
開
始
後
に
は
だ
る
い
感
じ
が

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
内
服
に
よ
っ
て

血
圧
が
下
が
る
こ
と
に
よ
り
、
血
管
の
調
整
が
間
に

合
わ
な
い
た
め
に
起
こ
る
症
状
で
す
。
大
抵
は
３
日

間
も
す
れ
ば
身
体
が
本
来
の
血
圧
に
慣
れ
、
症
状
は

落
ち
着
き
ま
す
。
も
し
、
３
日
間
飲
ん
で
も
症
状
が

改
善
し
な
い
場
合
に
は
、
薬
の
種
類
と
量
を
調
整
す

る
必
要
が
あ
る
の
で
、
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
高
血
圧
の
薬
は
こ
れ
以
上
血
管
を
傷
め
て

脳
血
管
疾
患
、
心
臓
病
な
ど
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に

す
る
目
的
で
処
方
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
薬
を
飲
む

と
い
う
行
為
は
予
防
行
為
で
す
。
血
圧
が
気
に
な
る

方
は
主
治
医
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 
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表１ 平成 24 年度 国保特定健診結果（県内比較） 

 

図１ 高血圧にもタイプがあります 「白衣高血圧」「仮面高血圧」 

発行：瑞浪市保健センター TEL：67－2700 

【
編
集
後
記
】 

 
 

前
回
「
保
健
セ
ン
タ
ー
新
聞
」
を
発
行
し
た 

 

後
で
、「
次
は
い
つ
出
る
の
か
」
と
い
う
お
問
い 

 

合
わ
せ
を
い
た
だ
い
た
り
、
反
響
が
あ
っ
た
こ 

 

と
を
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
次
号
で
は
高
血
圧 

 

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
健
康
障
害
に
つ
い 

 

て
掲
載
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
発
行
は
３
月
頃 

 

を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 

 

 

収縮期 

血圧 

図２ 早朝高血圧 

平成 26 年１月 31 日発行 

保健活動を考える自主的研究会資料より 

保健活動を考える自主的研究会資料より 


