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平成３０年度瑞浪市男女共同参画市民講演会について 

 

「男女共同参画市民講演会」のテーマについて、多くの貴重なご意見をいただきありが

とうございました。 

皆様のご意見をもとに、本年度の講演会のテーマとプランを下記のように作成しました。 

 

市民講演会のテーマ 

１．男性も楽しみながら参加でき（特に若い世代）、男女共同参画について意識改革

が図れる内容 

２．定年後の男性が興味を持って参加してみようと思える内容 

３．講演後に参加者同士で話し合いができるような内容  

 

 

プラン１ 

私たち、もうヘトヘトなんですけど！～『ワンオペ育児』（毎日新聞出版）の著者をお招

きして、講演会を開催します。 

◇講師：藤田結子（明治大学商学部准教授） 

◇対象：子育て世代の男女 

◇演題：未定 

昨年度も候補に挙げた方で、６月１６日（土）中日新聞にも掲載されたことから、先日

のアンケートにも「この方の話を聞きたい」という声がありました。 

「ワンオペ育児」という言葉がインターネット上で広まり始めたことから、父親が長時

間労働で不在のなか、母親が１人で育児をしている状況が当事者たちの間で「問題化」さ

れ始めています。本書は、現在幼い子供の世話をしながら働く女性とその周囲の人たちを

筆者が観察し、話を聞いてまとめています。少子化問題について頻繁に議論がなされる一

方で、産んだ女性たちにどのような重い負担が強いられているのかに関して十分に議論を

深めていきます。ご本人も５歳の男の子を子育て中。 

 

プラン２ 

ファザーリング・ジャパン東海支部の方をお招きして、講演会を開催します。 

◇講師：ファザーリング・ジャパン東海支部メンバー 

◇対象：全年齢層の男女 

◇演題：未定 

ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパンの東海支部は「笑っている父親」を増やすことを

ミッションとして、「父親であることの楽しみを共有し、父親が育児に関わることの意味を

伝え、一人でも多くの笑っている父親を増やしたい」との思いで、愛知・岐阜・三重・静

岡在住の会員が中心となって活動を展開しています。 
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「男女共同参画」、「ワークライフバランス」、「父親の育児参画」をはじめとした講演や、

イクメン講座・絵本歌ライブ・イキメン講座（地域で活躍する男性向け）・イクジイ講座な

ど様々な講座やイベント等を行ってみえます。 

 

その他 

◆「参加者とおしゃべり出来る会」を希望される声も多くありました。 

 講演後、グループごとに分かれて参加者同士で「ワールドカフェ方式」で話し合っては

どうかとの提案がありました。（詳しい方法につきましては、渋谷先生からご説明いただ

きます。） 

◆企業を活用して夫婦で参加できるセミナーとのご意見もいただきましたので、男女共同

参画に関するセミナーを行っている企業に確認をしましたが、「企業と自治体が協力し

て長期間に渡り実施するプロジェクトの一環として開催しているため、単発の講演やセ

ミナー依頼には対応しかねる」との回答でした。 

 

  

 


